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RINGKASAN
Sulmonellu typhi drd;riJzoitar;^ melalui mdkila rlan minuman yang ter*.onfrminasi oleh

kotoran dau tinja dai seseorang penderita demam typoid Penyakit ini dimgge serius karena
dapat disertai berbaga penyakit dan juga mempunyai angka kenratian yang cukup tinBgt yaitu l-5
o/o dxi penderita Usaha penyembuhan penyakit ini adalah demgan pengobalsn bagi penderitBr],a
Meningkafiya resistensi bakteri paiogen menyebalrkan pencarian akan antibiotik beru tenrs
dilaknkm termasuk dzri tndrnan- . Buah pare merupakan salah sfu bagim dari tanman pae ymg
mengandung Ribosom lnactlating Protein (RIP), protein tersebut mampu mengharrbd siniesis
proteirr dengan meng;hambat ke6a ribcsom. Oleh karena itu penelitian tentang efek ekstrak buah
Pare (Momordica charanti,.L.) terhadap zone hambatan pcrtumbuharr SakCInella typhi ynyebab
Salmonellosis perlu dilakukan. Yaitu deogan mene,ntukmkan zone hambaian pertumbuhen
Salmodella typhi oleh ekstrak bt:ah Momordics chqrantia,L. Pada volume lffi pl, 150p1 20Op\
250p1 300p1 dnn menganalisis perbedaan zone harnbatan pertumbuhannya pada volume yang
b€rbda. Metode yang digunakan adalah metode sumrurm.

Rerata zone hambatan pertumbuhan Salmonella typhi oleh eksrak fuuah pare pada volume
100 pl : 18,20 mrq l50pl :22,80lrrrr:.20AyF23,4Orrm, 250p1:23,20mm de 300p1:24,80mm
serta terdapat perbedaam yang bermalna (w5%A pada zone hambatan pertumbuhan Salmonella
typhi oleheksfiak btahMomordica ckaranti4Lpadayolume 100 pl, i50pt 200pl, 250p\300p1.

Kata Kunci: Salmonella ty^ohi, Momordica cliaranti,.L , Daya l'nzmbat

PENDAHULUAN

Salmonella typhi adalah bakteri
penyebab Salmonellosis yang merupakan
penyakit serius di Indonesia dan masih
berlsifat endemis. Hal ini terjadi karena
angka kejadian cukup tinggr (0,36 -
0,81% per tahun)"serta adanya berbagAi
kendala dalam kelornpok gambaran
klinis, diagnosa dan pengob&tsnnyL
Penyakit ini dianggap serius karena dapat
disertai berbagai peuyakit dan juga
mempunyai angka kematian yang cukup

tinggi, yaitu 1-5 % dari pendenta
(Punjabi, NH., 20M). Salmonellosis
dapat terjadi pada semua umur, terbanyak
pada usia 3-19 tahun, sekitar 77o/o dengn
puncak tertinggi pada usia 10-15 tahrm
(Simanjuntak, 1993)-

Bakteri Sclmonella typhi
ditularkan melalui makanan dao
minuman yang terkontaminasj oleh
kotoran atarr tinja dari seseoraag
penderita Cemam typoid. BaLteri ini akan
masuk melalui mulut bersama makanan
dao minuman dan kemudia.'r hanyut ke
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saluran pencernaan. Apabila bakteri Ri, i98i). Meourut Barbieri et. Al., !993

masuk ke dalam tubuh manusia, tubuh dalam Eri, 2006 fubosom Inactivating

akan berusaha untuk mengrliminasrnya Protein(RP ) bEtditemukan di seluruh

Tetapi bita bakteri dapat-bertahan dan bagian tanaman, sedangkan menurut Eri,

jumlah yang rnasuir cukup banyak, maka D. M, 2006 bah'*a tt,78 pgllt)Opl RIP

takteri 
- 
akan berhasil rnencapai usus yang diisolasi dari biji ]u{omordica

halus. Kemudian trakteri berusaha masuk charantia.L. mampu menghambat

ke dalam tubuh ;;d d.Ui*yu dapat peitumbuha n Salmonella typlti dengan

merangsang sel darilr putih *ntuk diameter zone hambatan 11 mm. Oleh

**gfi$t6, interleufin yang karern itu berdasarkan iatar belakang di

-..irg.*g terjadinya gejala demam, atas perlu dilakukan penelitian tentang

p"*rui, Temah, sakit 
-kbpala, nafsu efek ekstrak buah Momardica

1nut"" berkurang sakit perut, gailgguan chorontia.L. terhadap mne hambatan

buang ak besai serta gejala lainnya perumb.ufran Sahwwllatyphi
Usahi peuyembuhan p"nyatit ini adalah Adapun tujuan penelitian tentang

dengan pengobatan bagi penderitanya. efek ekstrak buah Pare (Momordico
- Meningkatnva reiistensi bakteri charanti,.L.) terhadap zone harnbatan

patogcr rne-nyebabLan pencariarr akan pe;r.rmbuhan -lalmonellc typhi psrryebab

antibiotik baru terus dilakukan termasuk Salmonellosis yairu* (l). Menentukankan

dari tanaman (Ahmad dan Beg 2001). zone hambatBn perhrmbuhan Satnwnella

Indonesia merupakan negaratropis yang Whi oleh ,ekstrak buah Momordica

memiliki keanekaragamin hayati yang chsrantia,L. yang berumur sedang pada

sangat banyak jumlainya dan merupakan konsentrasi 100 pl, 150p1, 200p1, 250p1,

nomor dua terbanyai setelah Brasil. 300p1. (2).Menganalisis perbedaat z-one

Keanekaragaman hayati yang terkandung hambatanpertumbuhan Salrrfrnelh typhi

diantaranyi adalah tumbutran yang oleh ekstrak buah Momordica

berkasiat obat. (Sinambela, 2OAA, charontio,L yang sedang pada

Sampurno, 2000). Berbagai tanaman obat konsentrasi 100 pl, 150p1, 200p1, 250p1,

telah diyaktli memiliki kasiat untuk 300iil'
pnyakit tertentu dan sebagai altcrnatif Kontri-husi Peneirtian dengait

p.ngoUutu" pada berbagii penyakit. diketahuinya kepekaan ekstrak buah

(egi", et. o1.,2000) Momonlica charantia, L. terhadap Zone

Momordica charawia. L. atau irambatan pertumbuhan Salmonella typhi

lebih dikenal se.bagai pare merupakan pada mcdia MHA, maka dapat digunakan

salah satu tanaman otut t*Ai.ional antara sebagai salah satu alternatif pengobatan

lain digUnakan untuk penurunan panas, demam typhoiC untuk masyarakat'

obat cacing, sakit saat haid,

memperlancar ASi, obat batuk, METODE PENELII1AN
pcrnbersih darah, oirat sakit diabetes, 2.1. Bahan
siphilis dan kencing nanah. Buah pare Z.l.l.Kultur Bakteri
nrerupakan salah satu bagian dan Sabtonella t,vphi lsolat Salatiga dalam
tanaman pare yang menean!1yg media BHI (Brain lteart 

-lnfusion)

I{ibosom lnactivaiing Protein 
- 
(Y): berumur 18 jam.

proteirr tersebut mampu mengh.ambat

iintesis protein dengan mengharnbat

kerja ribosom.(Di,-el'torat Gizi Depkes'
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2.1-2, Media Fertumbuhan Bakteri
Media SSA (Oxoid), media BHi
(Oxoid), media MI{A (Oxoid)

2.1J. Ekstrak buah Psre
Pare yang digunakan diambil dari

daerah Bandungaa kabupaten
gemarsog. qesuai dengan persyara.tar

simplisia, dengan ciri-ciri :

diambii aciala.,h p4re :-ang sestrat dengan
persyaratan simphsi4 riengan ciri-ciri:
lrkrrran huah trdak tgrlxllr hesar juga
tidak terlalu kecil, bentuk bulat panjang,
r'-'arna hiiart

Satu buah pare dicuci dengan air
bersilU kemudian diiris-iris bersama
isinya Setelah itu ha-sil irisan pare

drhaluskaa dengan blender, disaring
2.2. Ranca-ngan Penelitian

23. Analisis Deta
Data yarg digeroleh dalam

penelitian ini adalah data primer yaitlr
zone hambatan pertumbtrha:r
Solmonella tryhi oleh ekstrak buah

2are{t[,1v1ordicrJ rhqrafiiia-L\. Da1p-.

yerg diproleh ditabulasikan dan
,{ioreliqig r2t?r? :+-+iSfilq :pSbita data
berdistribusi nomal diuji dcngan oue

dengan kertas sanng" kemudian
disterilken m€nggrrqa"k-an filter
millipore. Cairan yang diperoleh
rli gr.rnak-an -.et'a ga i larutan uj i

2.1.4. Cara Lrji Ke1*k*rr
Kultur bai.leri Salmonella ryphi

rlmur 18 jam dita-aas dengan melcrde
strik rapat pada media MIly', plate,
kenrudian setiap s!!mitren pa.la MHA
plate diisi dengan ekstrak buah pare
trertrrnl-trrrut 100 pl, l50pl, 200p1,
250p1, 300p1 Selanjutnya kultur tersebut
diiukubasikal selama 24 jzm peda suhl
37.C di dalam inkubator. Setetah 24 jam
diamati dan diukur diameter mne
hlnbar."n p9f-:mb.,han yang terjadi di
sekitar ring.

Tabel 1. Rancangan penelitian efek ekstrak buah pare {Morutrdiaa charantia.L)
terb?<lap zone ha-nobatan prertr-unbrhan Salmonella t-uphi adalah sebagai
berikut:

..........Iliffr i ..........miii i ..........iliift

......... .mm ...........mm

way antry& totapi apablla da+a

t'erdistnt'usi tidak ncrmal diuji dengan
menggunakan uji Kruskal lYallis.

m rr 4(ir! Ft I !- nFrrl,I ttallll\Itu ellu ir^\\ L ,.frllirfl-f,ItarrrlJ!

I{a$i! prraelitian Efek Ekstrak
Bualr Pare (Momardico charontia, I-.)

3

4 --IIlm ..Illm ..firm ..ilIm ..mm

5 --mm ..mm ..mm ..mm -..-..-.-mm
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Terhadap Zone Hambatan Perhrmbuhan
valtnnnolln ,rrnhi
,, '.,.rr,r'Yr}*

Peovebeb
Salmonellaosis yang dilakukan di
:;:};iiifi::E ;,-;n3;ik*=n erkila z*l
hambatan pernmbuhan ful mone I la typhl
{Camlrar l). Adamy'a zorre liant'aiarr
perhrs$sban +Jeb eks,Uaf' lua} Enre
dapafi dibandingiian dcngan hmtratan
nertr:mbuhan oleh disc antibiotik

GentamicynChloramphenicol dan
{f}artrhcr ?\

Gambar 1. Daya hambatekstrak buah
parc .^,r*arlap pertunnbuh Ln Sa!#o*e!! s

t.uphi Stnin CD-l pada volume (1 ). 100p1,

i2).i50pi, (3). 200pi, (a). 2x;pi,15;.
300pI

Gambar 2. Uji Sensitivitas
Ch I manryherticol {t) &n Geoiair,ici;
(G) terhadap perhrmbuhan Salmonella

,- i - il*-l- /-,i. i;t'pi;i .jli?iiit Vt)- |

f-riasz:-- -^*= 't**'-l -.-: --iiiiiiii=iUi .1iL;A iitiuluiliti,it -li'stldrr'

hrah Fare {Mamord;ctt charantrs, l.}
iefirc,lEp pclluillcuild t Sa lnicne i i tt fyp hi
^^ 1^. -.^r.---- ^1-*l- 1n,1--! 1€n..1
,i -.# ailr=l:g r? r*-\q+{It- ! '-tlt!l l- , -rrrlrr-

iuupt, 250p1 dan 300p1 Ouput dilihat
pr:.ir;airj i

Tabel2. Rerata zonc hambetan ckstiak
buah pare {Momordica charantia, L)

terhadap pertumbuhan Salmonell a
t--L!
'-t'.1,"t

Yll-ure Ulalgan Rerata zone
ekstrak brrah hambatan

Da'-e {81) (mrn)
19,20

22,80

23,40

23,20

24,80

5

5

5

5

5

lCC

Tso

240

250

300
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Unruk mengetahui perbdaan
zone hambatan peftumbuhan Solmonella
typhi aleh ekstrak b,.rah pare (Mamordics
charantia, L) pada volume 100p1, l50pl,
200p1, 250p1 dan 300p1 dilakukan uji
normalitas Kolmogarov-Smirnav, uji
rnenu4iuklian nilai p< 0,05 maka data
berdistribusi tidak norma!, sehingga
untuk mernbuktikan ada atau tidaknya
perbeCaan zone hambatan p€rtumbuhan
pada konsentrasi yang bervariasi
dilalarkan uji . Kruskal lVallis. Uji
menunjukkan nilai p< 0,05 maka ada
perbedaan zone hambatan perturnbuhan
yang berrngkna pada variasi volume
ekstrak buah pare.

Sedangkan untuk mengetahui
perbeciaarr zone hambatan pertumbuhan
pada masrng-masing variasi volume
ekstrak buah pare dig,r.ma^an uji Mann
Whitney (Tabel 3). Dari tabel 3 hasil uji
Mann Whitney menunjukkan adanya
perbedaan yang bermakna pada zone
hambata-'l pertumbuhan antana masing-
masing variasi, kecuali pada variasi
volume 150p1 terhadap 200p1, 150p1
terhadap 250p1 dan 200p1 terhadap
Tabel 3. Hasil uji Mann Whitney perbedaan zone hambatan pertumbuhan Salmonella typhi

o
vaiasi .uolume ekstrak huah Taraf Signifikansi

a:5o/o
Ketcrangan

250p1. Hal ini te{adi kemungkinan
dipengaruhi oleh perbedaan konsentrasi
RIP gaCa volume l50gl, 200p1, dan
300p1 yang tidak bermakna puia
Flambatan pernrmbuhan Salmonella typhi
oleh ekstrak buah pare terjadi karena
aktivitas RIP yang rnenghambat kerja
ribosonr, sedangkan ribosom merupakan
salah satu komponen yang berperan
dalam proses trenslasi delam sirrtesa
protein pada sel bakteri. Protein
merupakan sala,h satu malcromolekul
pada sel yang dibutuhkan sebagai protein
struktural maupun protein fungsional.
Sehingga dengan dihambatnya sintesa
protein oleh ekstrak buah pare
mengakibatkan protein struktural pada sel
bakteri (protein transmembran, protein
pada <linding sel) tidak <iapat terpenuhi,
yang akibatnya te{adi kerusakan pada
dinoing sel. Dinding sel bakteri berfungsi
sebagai pelindung rsi sel terhadap
lingkungan, dengan rusaknya dinding sel
mengakibatkan terjadinya kerusakan sel
yang akhimya mengakibatkan pula
terjadinya kematian sel..

100p1 terhadap l50pl

l00pl terhadap 200p1

100p1 terhadap 250p1

100p1tsrhadap 300p1

150p1terhadap 2001t1

l50pl terhadap 2501t1

l50pl terhadap 300prl

200p1 terhadap 25091

200p1 terhadap 300p1

210p[terhadap 300p1

0,008

0,009

0,009

0,009

0,222

0,421

0,009

0,690

0,016

0,008

Ada beda nyata

Adabedanyata

Ada beda nyata

Ada beda rryata

Tidak ada beda nyata

Tidak adabdanyata

Ada beda nyata

'fid.1k ada beda nyata

Ada beda nyata

Ada b€da nyatz
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Demikian pula kerusakan qrada

protein fungsional (enzim) Yang
berfungsi dalam metabolisme akan

mengakibatkan terjadinya hambatan

terjadinya metabolisme. Metabolisme
meruFn proses enzirnatis yang selalu
dilalcukan oleh sel untuk
mempertahankan aktivitas kehidupannya
Sehingga dengan terganggunya aktivitas
metabolisme akan mengakibatkan pula

terjadinya gangguan Wda aktivitas
kehidupan pada sel bakteri.

TV. KESIMPI]L\II
Rerata mile hambatan

pertumbuhan Salmonella tyPhi oleh

eksrak buah pare Pada volume 100 Pl :
18,20 frD, l50pl 22,80mm,
20}pl:23,40mm , 250Y1:23,20mm dan

300p1:24,80mm serta terdaPat

perbedaan yang bermakna (o:5o@ Wds
zone lrarnbatan pertumbuhan Salmonelia

Whi oleh ekstrak buah Momordica
charantia,L pada volume 100 ul, 150p1,

200p1. 250p1, 300p1. ResarnYa daya

hambat ekstrak buah pare pada volume
300p1 terhadap perfumbuhan Salmonello
typhi sanln dengan besarnya daya hambat

dari Chlorampenicol.
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