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Kuesioner Kemampuan Keluarga
Petunjuk pengisian : 
1. Isilah pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda check list (√) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan anda : STS = Sangat Tidak Setuju, TS = Tidak Setuju, S = Setuju, dan SS = Sangat Setuju 
2. Setiap soal hanya berisi satu jawaban 
Nama :
Umur :
Jenis Kelamin :
Hubungan Dengan Pasien :

a. Kemampuan Kognitif

	NO
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1
	Kesehatan jiwa adalah adalah suatu kondisi mental yang sejahtera
	
	
	
	

	2
	Salah satu ciri sehat jiwa adalah bersikap positif terhadpa diri sendiri dan mampu menghadapi stress yang terjadi sepanjang hidup 
	
	
	
	

	3
	Halusinasi adalah merasakan perasaan palsu  berupa suara, penglihatan, pengecapan
	
	
	
	

	4
	Penyebab halusinasi adalah perilaku masa lalu yang tidak mengenakan, depresi 
	
	
	
	

	5
	Jenis halusinasi terdiri dari halusinasi pendengaran, penglihatan, pengecapan, penciuman 
	
	
	
	

	6
	Tanda – tanda orang yang halusinasi penglihatan adalah sering berbicara sendiri 
	
	
	
	

	7
	Gejala orang yang mengalami halusinasi pendengaran adalah sering mendengar suara – suara tetapi orang lain tidak mendengar suara itu 
	
	
	
	

	8
	Keluarga mengalami sulit tidur bila ada anggota keluarga yang mengalami halusinasi 
	
	
	
	

	9
	Cara merawat anggota keluarga yang mengalami halusinasi adalah dengan mengajak bicara anggota keluarga 
	
	
	
	

	10
	Jika ada angota keluarga yang mengalami halusinasi sebaiknya di ajak bicara atau kegiatan 
	
	
	
	

	11
	Menghardik merupakan cara mengontrol terhadap suara – suara atau bentuk yang dilihat anggota keluarga yang halusinasi
	
	
	
	

	12
	Keluarga dapat mencontohkan cara mengontrol dengan menghardik pada pasien seperti menutup telinga dan menolak halusinasi tersebut 
	
	
	
	

	13
	Keluarga harus memberikan obat kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi sesuai dengan waktu pemberiannya 
	
	
	
	

	14
	Keluarga harus memberikan obat kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi sesuai dengan dosis obat
	
	
	
	

	15
	Keluarga mengajak pasien untuk melakukan kegiatan rutin sehari – hari sesuai jadwal 
	
	
	
	

	16
	Keluarga mengajak pasien untuk bergaul dengan orang lain 
	
	
	
	

	17
	Halusinasi tidak dapat disembuhkan 
	
	
	
	

	18
	Keluarga dapat merawat pasien dengan gejala halusinasi 
	
	
	
	

	19
	Keluarga mengingatkan pasien untuk menghardik apabila terlihat berbicara sendiri 
	
	
	
	

	20
	Keluarga mendampingi pasien untuk kontrol 1 bulan sekali 
	
	
	
	













b. Kemampuan psikomotor 

	NO
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	SS

	1
	Saya mengajak anggota keluarga saya yang mengalami halusinasi ngobrol dengan saya 
	
	
	
	

	2
	Saya mengajak anggota keluarga yang mengalami halusinasi ngobrol dengan anggota keluarga yang lain
	
	
	
	

	3
	Saya mengajak anggota keluarga yang mengalami halusinasi mengobrol dengan orang lain 
	
	
	
	

	4
	Saya menyampaikan jadwal kontrol ke RSJ kepada anggota keluarga yang mengalami gangguan halusinasi 
	
	
	
	

	5
	Saya melibatkan anggota keluarga yang mengalami halusinasi dalam kegiatan keluarga 
	
	
	
	

	6
	Saya mengajak kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi untuk melakukan kegiatan jika halusinasi datang
	
	
	
	

	7
	Saya membiarkan saja kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi ketika kambuh 
	
	
	
	

	8
	Saya membiarkan saja kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi tidak mau mengerjakan pekerjaan sehari – hari di rumah 
	
	
	
	

	9
	Saya mengajarkan kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi untuk melaksanakan jadwal yang telah dibuat
	
	
	
	

	10
	Saya memberikan pujian bila anggota keluarga yang mengalami halusinasi berhasil menghardik
	
	
	
	

	11
	Saya melakukan pekerjaan yang saya senangi untuk mengatasi stres dalam merawat anggota keluarga yang mengalami halusinasi
	
	
	
	

	12
	Saya melakukan tarik nafas dalam untuk mengatasi stress dalam merawat anggota keluarga yang mengalami halusinasi
	
	
	
	

	13
	Saya berbicara dengan orang untuk menambah ilmu  dalam merawat anggota keluarga yang mengalami halusinasi
	
	
	
	

	14
	Saya membantu anggota keluarga yang mengalami halusinasi ketika meminta bantuan 
	
	
	
	

	15
	Saya mengajarkan kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi untuk beribadah 
	
	
	
	

	16
	Saya selalu memberikan dorongan atau support kepada anggota keluarga yang mengalami halusinasi 
	
	
	
	

	17
	Ketika anggota keluarga dengan halusinasi kambuh saya akan langsung menenangkan 
	
	
	
	

	18
	Saya membicarakan hal – hal negatif kepada anggota keluarga dengan halusinasi 
	
	
	
	

	19
	Saya mengajak anggota keluarga yang mengalami halusinasi untuk jalan – jalan di lingkungan rumah 
	
	
	
	

	20
	Ketika keluarga dengan halusinasi kambuh saya tidak melakukan apa – apa
	
	
	
	



