Lampiran 1 Data Demografi
Data Demografi
Terapi Dzikir Terhadap Perubahan Tingkat Stress Pada Pasien Diabetes Mellitus di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo
                                                                    No. Responden: 
A. Data Umum (Data Demografi)
Beri tanda “centang” ( √ ) pada pilihan jawaban yang anda anggap sesuai.
1. Nama (inisial)	:...................
2. Umur			:................... tahun
3. Jenis kelamin 	:  	  Laki-laki   	  Perempuan 
4. Agama 		:…………………….
5. Alamat			:……………………………………………………
6. Tingkat pendidikan:
SD				SMA				Tidak Sekolah
SMP			Diploma                                   Sarjana
7. Pekerjaan:
        Tidak bekerja		    Wiraswasta
        PNS			                Ibu rumah tangga
        Pegawai swasta		    Lainya, sebutkan………………..
8. Penghasilan:
       ≤ Rp. 1.509.000	 ≥ Rp. 1.509.000
9. Lama menderita Diabetes Mellitus:
        <1 tahun                                     ≥1 tahun
10. Mempunyai riwayat keluarga Diabetes Mellitus:
     Ya		            Tidak
11. Apakah anda sudah pernah mendapat informasi tentang stress:	
              Ya		            Tidak
	Apabila sudah pernah, informasinya melalui apa:
             Media Cetak		Petugas Kesehatan
             Penyuluhan 		Lainnya, sebutkan..........................

Lampiran 2 SOP
	STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TERAPI DZIKIR

	Topik
	Penerapan terapi modalitas berupa terapi spiritual dzikir pada pasien

	Pengertian
	Terapi yang menggunakan media dzikirmengingat Allah yang bertujuan untuk memfokuskan pikiran. Dengan bacaan do’a dan dzikir orang akan menyerahkan segala permasalahan kepada Allah, sehingga beban stress yang dihimpitnya
Mengalami penurunan (Fanada, 2012 dikutip Indri W, 2014)

	Tujuan
	1. Dzikir dapat mengusir, menundukkan dan membakar setan, karena dzikir bagaikan benteng yang sangat kokoh yang mampu melindungi seorang hamba dari serangan musuh-musuhnya.
2. Dzikir dapat menghilangkan kesedihan, kegundahan, dan depresi, dan dapat mendatangkan ketenangan, kebahagiaan dan kelapangannhidup. Karena dzikir mengandung psikoterapeutik yang mengandung kekuatan spiritual atau kerohanian yang dapat membangkitkan rasa percaya diri dan rasa optimisme yang kuat dalam diri orang yang berdzikir.
3. Dzikir dapat menghidupkan hati.
4. Dzikir dapat menghapus dosa dan menyelamatkannya dari adzab Allah, karena dengan berdzikir dosa akan menjadi suatu kebaikan yang besar, sedang kebaikan dapat menghapus dan menghilangkan dosa.

	Waktu
	Selama 3 menit

	Pelaksanaan
	Pada Pasien Diabetes Mellitus

	Prosedur
	A. Lingkungan

	Penatalaksanaan Terapi Dzikir
	Lingkungan diruang rawat inap Mawar

	
	B. Langkah-langkah
Langkah-langkah respon rileksasi menurut Dr. Samsuridjal Djauzi, SpPD., KAI (2008) antara lain :
1. MembacaTakbir (Allahhuakbar)
2. Duduklah dengan santai atau bisa berbaring
3. Tutup mata
4. Kendurkan Otot-otot
5. Bernafaslah secara alami dan mulai mengucapkan kalimat Takbir (Allahhuakbar) yang dibaca secara berulang-ulang
6. Bila ada pikiran yang mengganggu, kembalilah dan fokuskan pikiran anda
7. Lakukan selama 3 menit
8. Jika sudah selesai, buka pikiran kembali.
C. 1. Mengkaji proses dan hasil dari terapi spiritual menggunakan catatan aktivitas terapi yang telah dilakukan.
2. Menganalisis sesi yang telah dilakukan untuk melihat keefektifan terapi.
3. Menganalisis hasil dan catatan terapi sehingga perawat dapat mengetahui proses tehnik yang dilakukan klien dalam mengembangkan.
























Lampiran 3 Kuesionar 
Lembar Kuesioner
Terapi Dzikir Terhadap Perubahan Tingkat Stress Pada Pasien Diabetes Mellitus di Ruang Mawar RSUD Dr. Harjono Ponorogo
· Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan pendapat Anda.
· Isilah angket dibawah ini dengan menuliskan angka yang sesuai dengan diri Anda. Anda bisa menuliskannya di kolom “jawaban”.
· Tuliskan kondisi yang sekarang Anda alami dengan mencentang”(√)” dikolom “jawaban (0,1,2,3,4)”. Sesuaikan dengan pertanyaan pada tiap nomornya.
Keterangan Jawaban:
0 : bukan suatu masalah
1	: sedikit masalah
2	: cukup masalah
3	: kadang-kadang berkembang menjadi masalah yang serius
4	: masalah yang serius
		Pastikan semuanya terisi dahulu, setelah itu saya akan jelaskan bagaimana cara mengelompokkan area mana Anda bermasalah. Apakah hanya masalah emosional dan pikiran biasa ataukah sudah masuk dalam masalah berat yang membutuhkan penanganan lebih lanjut oleh para ahli. Berikut lembar koesioner:
	No.
	Pernyataan
	Jawaban

	
	
	0
	1
	2
	3
	4

	1.
	Tidak memiliki tujuan yang jelas dalam perawatan yang Anda jalani?
	
	
	
	
	

	2.
	Merasa sia-sia dengan pengobatan yang Anda jalani?
	
	
	
	
	

	3.
	Merasa takut saat berfikir menjalani hidup dengan penyakit Diabetes?
	
	
	
	
	

	4.
	Merasa tidak nyaman saat berada di lingkungan yang berhubungan dengan Diabetes (contoh: ada orang di dekat Anda yang mengingatkan tentang makanan yang tidak boleh Anda makan)?
	
	
	
	
	

	5.
	Merasa kehilangan/ terampas menu makanan yang biasa Anda konsumsi?
	
	
	
	
	

	6.
	Merasa depresi ketika Anda berfikir tentang menjalani hidup dengan Diabetes?
	
	
	
	
	

	7.
	Tidak memahami apakah minat dan perasaan Anda tidak berhubungan atau tidak dengan Diabetes Anda?
	
	
	
	
	

	8.
	 Merasa terganggu dengan Diabetes Anda?
	
	
	
	
	

	9.
	Merasa khawatir dengan dampak gula darah yang rendah?
	
	
	
	
	

	10.
	Merasa marah ketika Anda berfikir tentang menjalani hidup Diabetes?
	
	
	
	
	

	11.
	Merasa terus-menerus khawatir tentang makan & minum yang Anda knsumsi?
	
	
	
	
	

	12.
	Merasa khawatir akan adanya komplikasi serius di masa depan?
	
	
	
	
	

	13.
	Merasa bersalah atau cemas saat Anda lupa menjalankan salah satu program pengobatan Diabetes?
	
	
	
	
	

	14.
	Tidak menerima diabetes Anda?
	
	
	
	
	

	15.
	Merasa tidak puas dengan Diabetes?
	
	
	
	
	

	16.
	Merasa bahwa diabetes telah banyak menguras fikiran dan tenaga Anda?
	
	
	
	
	

	17.
	Merasa hidup sendirian karena Diabetes?
	
	
	
	
	

	18.
	Merasa bahwa teman dan keluarga tidak mendukung usaha Anda dalam menjalani pengobatan?
	
	
	
	
	

	19.
	Mencari solusi dari diabetes Anda?
	
	
	
	
	

	20.
	Merasa jenuh dengan usaha yang telah Anda lakukan dalam menjalani pengobatan Diabetes?
	
	
	
	
	



	TOTAL Skor:
Tanggal:


















Lampiran 4 hasil penelitian
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN DATA DEMOGRAFI
	No
	Umur
	Jenis Kelamin
	Lama Menderita
	Riwayat Keluarga
	Pendidikan
	Pekerjaan
	Penghasilan
	Informasi
	Agama
	Kategori Pre
	Kategori Post

	1.
	39 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	2.
	45 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	3.
	50 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Cukup

	4.
	42 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMA
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	5.
	51 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	6.
	58 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	7.
	54 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	8.
	39 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	9.
	55 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SMA
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	10.
	41 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	11.
	35 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	DIPLOMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	12.
	52 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	DIPLOMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	13.
	41 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	14.
	60 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	15.
	34 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	IRT
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Cukup
	Rendah

	16.
	49 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	17.
	47 th
	L
	≥1 tahun
	TIDAK
	SMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	18.
	65 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Cukup
	Rendah

	19.
	49 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	20.
	40 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	21.
	49 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	22.
	62 th
	P
	≥1 tahun
	TIDAK
	TIDAK SEKOLAH
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	23.
	32 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Cukup
	Rendah

	24.
	46 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	25.
	49 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	26.
	58 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	TIDAK SEKOLAH
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	27.
	56 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	PETANI
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	28.
	41 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	IRT
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	29.
	32 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SARJANA
	PNS
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	30.
	61 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	31.
	42 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	IRT
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	32.
	63 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SD
	SOPIR
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	33.
	50 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SMA
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah

	34.
	46 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Cukup

	35.
	45 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	SWASTA
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	36.
	41 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	37.
	47 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Cukup
	Rendah

	38.
	49 th
	L
	≥1 tahun
	TIDAK
	SMA
	SWASTA
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	39.
	51 th
	L
	≥1 tahun
	TIDAK
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	40.
	54 th
	L
	≥1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	41.
	38 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	SWASTA
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	42.
	42 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SARJANA
	PNS
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	43.
	45 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	44.
	38 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Cukup

	45.
	43 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SMP
	WIRASWATA
	≥ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	46.
	55 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	47.
	49 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMA
	IRT
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Cukup
	Cukup

	48.
	49 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	SWASTA
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	49.
	54 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	IRT
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Rendah
	Cukup

	50.
	44 th
	P
	≤1 tahun
	TIDAK
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	51.
	30 th
	L
	≤1 tahun
	YA
	SMA
	PETANI
	≤ 1.509.000
	TIDAK
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	52.
	32 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	53.
	52 th
	L
	≥1 tahun
	TIDAK
	SMA
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	54.
	61 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Rendah

	55.
	58 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	56.
	53 th
	L
	≥1 tahun
	YA
	SMP
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	57.
	65 th
	P
	≥1 tahun
	YA
	SD
	PETANI
	≤ 1.509.000
	YA
	Islam
	Tinggi
	Cukup

	58.
	31 th
	P
	≤1 tahun
	YA
	DIPLOMA
	WIRASWATA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Rendah
	Rendah

	59.
	39 th
	L
	≤1 tahun
	TIDAK
	DIPLOMA
	SWASTA
	≥ 1.509.000
	YA
	Islam
	Cukup
	Rendah




REKAPITULASI HASIL DATA KUESIONER SEBELUM DIBERIKAN TERAPI DZIKIR
	NO
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	Jumlah Skor
	Nilai (%)
	Kategori

	1.
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	50
	62.5
	Tinggi

	2.
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	3
	35
	43.75
	Tinggi

	3.
	0
	2
	2
	3
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	29
	36.25
	Cukup

	4.
	0
	2
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	3
	20
	25
	Cukup

	5.
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	0
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	39
	48.75
	Tinggi

	6.
	0
	2
	2
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	3
	3
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	33
	41.25
	Tinggi

	7.
	0
	2
	2
	1
	1
	4
	3
	4
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	55
	68.75
	Tinggi

	8.
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	3
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	4
	0
	3
	19
	23.75
	Cukup

	9.
	3
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	57
	71.25
	Tinggi

	10.
	0
	1
	2
	3
	0
	1
	0
	0
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	28
	35
	Cukup

	11.
	0
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	57
	71.25
	Tinggi

	12.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	4
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	41
	51.25
	Tinggi

	13.
	3
	3
	2
	0
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	3
	0
	3
	2
	31
	38.75
	Cukup

	14.
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	0
	3
	0
	2
	2
	1
	4
	38
	47.5
	Tinggi

	15.
	2
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	4
	4
	32
	40
	Cukup

	16.
	2
	1
	2
	1
	2
	0
	2
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	27
	33.75
	Cukup

	17.
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	0
	1
	3
	3
	2
	46
	57.5
	Tinggi

	18.
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	4
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	4
	31
	38.75
	Cukup

	19.
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	40
	50
	Tinggi

	20.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	0
	3
	0
	0
	1
	1
	4
	2
	1
	3
	35
	43.75
	Tinggi

	21.
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	1
	0
	0
	1
	2
	28
	35
	Cukup

	22.
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	60
	75
	Tinggi

	23.
	1
	2
	1
	0
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	0
	0
	2
	2
	2
	2
	29
	36.25
	Cukup

	24.
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	3
	3
	0
	0
	1
	1
	2
	3
	4
	33
	41.25
	Tinggi

	25.
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	3
	4
	0
	0
	4
	0
	4
	41
	51.25
	Tinggi

	26.
	0
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	4
	50
	62.5
	Tinggi

	27.
	0
	1
	3
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	3
	26
	32.5
	Cukup

	28.
	0
	1
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	23
	28.75
	Cukup

	29.
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	3
	4
	2
	3
	32
	40
	Cukup

	30.
	0
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	2
	0
	0
	0
	4
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	25
	31.25
	Cukup

	31.
	2
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	43
	53.75
	Tinggi

	32.
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	38
	47.5
	Tinggi

	33.
	0
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	4
	2
	3
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	4
	28
	35
	Cukup

	34.
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	4
	3
	30
	37.5
	Cukup

	35.
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	0
	3
	3
	3
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	44
	55
	Tinggi

	36.
	0
	0
	2
	0
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	1
	2
	1
	4
	38
	47.5
	Tinggi

	37.
	0
	0
	1
	0
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	0
	0
	2
	0
	2
	3
	29
	36.25
	Cukup

	38.
	1
	1
	1
	2
	3
	3
	1
	3
	1
	2
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	1
	4
	49
	61.25
	Tinggi

	39.
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	3
	48
	60
	Tinggi

	40.
	0
	1
	3
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	1
	0
	3
	35
	43.75
	Tinggi

	41.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	3
	2
	4
	4
	41
	51.25
	Tinggi

	42.
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	0
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	44
	55
	Tinggi

	43.
	0
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2
	3
	0
	3
	4
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	1
	3
	33
	41.25
	Tinggi

	44.
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	3
	0
	3
	32
	40
	Cukup

	45.
	2
	2
	2
	0
	4
	2
	2
	3
	0
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	1
	2
	0
	0
	3
	44
	55
	Tinggi

	46.
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	55
	68.75
	Tinggi

	47.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	4
	3
	0
	1
	0
	0
	1
	2
	3
	3
	32
	40
	Cukup

	48.
	0
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	4
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	3
	4
	41
	51.25
	Tinggi

	49.
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	12
	15
	Rendah

	50.
	2
	2
	2
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	3
	4
	0
	4
	1
	2
	4
	4
	4
	39
	48.75
	Tinggi

	51.
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	1
	4
	3
	2
	4
	1
	4
	0
	4
	3
	4
	54
	67.5
	Tinggi

	52.
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	4
	3
	0
	2
	1
	3
	1
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	45
	56.25
	Tinggi

	53.
	1
	2
	1
	3
	2
	3
	1
	0
	0
	2
	1
	4
	2
	1
	3
	2
	0
	3
	2
	3
	36
	45
	Tinggi

	54.
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	0
	2
	4
	56
	70
	Tinggi

	55.
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	52
	65
	Tinggi

	56.
	2
	1
	3
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	4
	4
	0
	0
	0
	2
	3
	3
	3
	35
	43.75
	Tinggi

	57.
	2
	2
	2
	0
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	2
	42
	52.5
	Tinggi

	58.
	0
	0
	1
	2
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	14
	17.5
	Rendah

	59.
	2
	1
	4
	0
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	31
	38.75
	Cukup





















REKAPITULASI HASIL DATA KUESIONER SETELAH DIBERIKAN TERAPI DZIKIR
	NO
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	Jumlah Skor
	Nilai (%)
	Kategori

	1.
	0
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	0
	3
	25
	31.25
	Cukup

	2.
	0
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	17
	21.25
	Cukup

	3.
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	16
	20
	Cukup

	4.
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	11
	13.75
	Rendah

	5.
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	15
	18.75
	Rendah

	6.
	1
	2
	0
	0
	0
	2
	1
	2
	2
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	22
	27.5
	Cukup

	7.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	20
	25
	Cukup

	8.
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	11
	13.75
	Rendah

	9.
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	26
	32.5
	Cukup

	10.
	0
	0
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	12
	15
	Rendah

	11.
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	4
	23
	28.75
	Cukup

	12.
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	18
	22.5
	Cukup

	13.
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	11
	13.75
	Rendah

	14.
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	14
	17.5
	Rendah

	15.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	12
	15
	Rendah

	16.
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	3
	11
	13.75
	Rendah

	17.
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	0
	2
	23
	28.75
	Cukup

	18.
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	14
	17.5
	Rendah

	19.
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	13
	16.25
	Rendah

	20.
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	15
	18.75
	Rendah

	21.
	0
	0
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	12
	15
	Rendah

	22.
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	25
	31.25
	Cukup

	23.
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	11
	13.75
	Rendah

	24.
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	12
	15
	Rendah

	25.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	12.5
	Rendah

	26.
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	3
	13
	16.25
	Rendah

	27.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	8
	10
	Rendah

	28.
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	5
	6.25
	Rendah

	29.
	0
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	12
	15
	Rendah

	30.
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	11
	13.75
	Rendah

	31.
	1
	0
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	2
	3
	16
	20
	Cukup

	32.
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	15
	18.75
	Rendah

	33.
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	8
	10
	Rendah

	34.
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	18
	22.5
	Cukup

	35.
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	2
	8
	10
	Rendah

	36.
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	4
	5
	Rendah

	37.
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	9
	11.25
	Rendah

	38.
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	2
	4
	21
	26.25
	Cukup

	39.
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	19
	23.25
	Cukup

	40.
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	18
	22.5
	Cukup

	41.
	0
	2
	2
	2
	1
	1
	0
	0
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	24
	30
	Cukup

	42.
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	3
	18
	22.5
	Cukup

	43.
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	15
	18.75
	Rendah

	44.
	0
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	2
	3
	19
	23.25
	Cukup

	45.
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	2
	21
	26.25
	Cukup

	46.
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	2
	13
	16.25
	Rendah

	47.
	0
	1
	0
	2
	2
	0
	0
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	1
	20
	25
	Cukup

	48.
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	14
	17.5
	Rendah

	49.
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	0
	2
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	3
	18
	22.5
	Cukup

	50.
	1
	2
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	1
	19
	23.25
	Cukup

	51.
	1
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	14
	17.5
	Rendah

	52.
	0
	1
	0
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	14
	17.5
	Rendah

	53.
	0
	1
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	9
	11.25
	Rendah

	54.
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	12
	15
	Rendah

	55.
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	3
	16
	20
	Cukup

	56.
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	0
	2
	1
	2
	1
	2
	20
	25
	Cukup

	57.
	0
	2
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	20
	25
	Cukup

	58.
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	2
	11
	13.75
	Rendah

	59.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	13
	16.25
	Rendah





















Lampiran 5 HASIL STATISTIK
HASIL PENGOLAHAN DATA ANALISIS UJI STATISTIC
	Statistics

	
	
	Pre_Test
	Post_Test
	Umur
	Jenis_Kelamin
	Lama_Menderita
	Riwayat_Keluarga
	Pendidikan
	Pekerjaan
	Penghasilan
	Informasi

	N
	Valid
	59
	59
	59
	59
	59
	59
	59
	59
	59
	59

	
	Missing
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


Frequency Table
	Pre_Test

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Tinggi
	37
	62.7
	62.7
	62.7

	
	Cukup
	20
	33.9
	33.9
	96.6

	
	Rendah
	2
	3.4
	3.4
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Post_Test

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Cukup
	25
	42.4
	42.4
	42.4

	
	Rendah
	34
	57.6
	57.6
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Umur

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	32-41
	17
	28.8
	28.8
	28.8

	
	42-52
	25
	42.4
	42.4
	71.2

	
	53-65
	17
	28.8
	28.8
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Jenis_Kelamin

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Laki-laki
	30
	50.8
	50.8
	50.8

	
	Perempuan
	29
	49.2
	49.2
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Lama_Menderita

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	< 1 tahun
	33
	55.9
	55.9
	55.9

	
	> 1 tahun
	26
	44.1
	44.1
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Riwayat_Keluarga

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	YA
	34
	57.6
	57.6
	57.6

	
	TIDAK
	25
	42.4
	42.4
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Pendidikan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	SD
	14
	23.7
	23.7
	23.7

	
	SMP
	16
	27.1
	27.1
	50.8

	
	SMA
	21
	35.6
	35.6
	86.4

	
	DIPLOMA
	4
	6.8
	6.8
	93.2

	
	SARJANA
	2
	3.4
	3.4
	96.6

	
	TIDAK SEKOLAH
	2
	3.4
	3.4
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Pekerjaan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	SWASTA
	15
	25.4
	25.4
	25.4

	
	WIRASWASTA
	2
	3.4
	3.4
	28.8

	
	PNS
	2
	3.4
	3.4
	32.2

	
	PETANI
	28
	47.5
	47.5
	79.7

	
	SOPIR
	1
	1.7
	1.7
	81.4

	
	IRT
	11
	18.6
	18.6
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Penghasilan

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	< 1.509.000
	39
	66.1
	66.1
	66.1

	
	> 1.509.000
	20
	33.9
	33.9
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	



	Informasi

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	YA
	40
	67.8
	67.8
	67.8

	
	TIDAK
	19
	32.2
	32.2
	100.0

	
	Total
	59
	100.0
	100.0
	




















TABULASI SILANG PRE POST DATA HASIL PENELITIAN
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Pre_Test * Umur
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Jenis_Kelamin
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Lama_Menderita
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Riwayat_Keluarga
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Pendidikan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Pekerjaan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Penghasilan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Informasi
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Pre_Test * Agama
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%




	Pre_Test * Umur Crosstabulation

	
	
	
	Umur
	Total

	
	
	
	32-41
	42-52
	53-65
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	7
	17
	13
	37

	
	
	% of Total
	11.9%
	28.8%
	22.0%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	9
	8
	3
	20

	
	
	% of Total
	15.3%
	13.6%
	5.1%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	1
	0
	1
	2

	
	
	% of Total
	1.7%
	.0%
	1.7%
	3.4%

	Total
	Count
	17
	25
	17
	59

	
	% of Total
	28.8%
	42.4%
	28.8%
	100.0%



	Pre_Test * Jenis_Kelamin Crosstabulation

	
	
	
	Jenis_Kelamin
	Total

	
	
	
	Laki-laki
	Perempuan
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	25
	12
	37

	
	
	% of Total
	42.4%
	20.3%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	5
	15
	20

	
	
	% of Total
	8.5%
	25.4%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	0
	2
	2

	
	
	% of Total
	.0%
	3.4%
	3.4%

	Total
	Count
	30
	29
	59

	
	% of Total
	50.8%
	49.2%
	100.0%



	Pre_Test * Lama_Menderita Crosstabulation

	
	
	
	Lama_Menderita
	Total

	
	
	
	< 1 tahun
	> 1 tahun
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	21
	16
	37

	
	
	% of Total
	35.6%
	27.1%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	11
	9
	20

	
	
	% of Total
	18.6%
	15.3%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	1
	1
	2

	
	
	% of Total
	1.7%
	1.7%
	3.4%

	Total
	Count
	33
	26
	59

	
	% of Total
	55.9%
	44.1%
	100.0%



	Pre_Test * Riwayat_Keluarga Crosstabulation

	
	
	
	Riwayat_Keluarga
	Total

	
	
	
	YA
	TIDAK
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	18
	19
	37

	
	
	% of Total
	30.5%
	32.2%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	14
	6
	20

	
	
	% of Total
	23.7%
	10.2%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	2
	0
	2

	
	
	% of Total
	3.4%
	.0%
	3.4%

	Total
	Count
	34
	25
	59

	
	% of Total
	57.6%
	42.4%
	100.0%



	Pre_Test * Pendidikan Crosstabulation

	
	
	
	Pendidikan
	Total

	
	
	
	SD
	SMP
	SMA
	DIPLOMA
	SARJANA
	TIDAK SEKOLAH
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	9
	9
	14
	2
	1
	2
	37

	
	
	% of Total
	15.3%
	15.3%
	23.7%
	3.4%
	1.7%
	3.4%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	4
	7
	7
	1
	1
	0
	20

	
	
	% of Total
	6.8%
	11.9%
	11.9%
	1.7%
	1.7%
	.0%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	2

	
	
	% of Total
	1.7%
	.0%
	.0%
	1.7%
	.0%
	.0%
	3.4%

	Total
	Count
	14
	16
	21
	4
	2
	2
	59

	
	% of Total
	23.7%
	27.1%
	35.6%
	6.8%
	3.4%
	3.4%
	100.0%



	Pre_Test * Pekerjaan Crosstabulation

	
	
	
	Pekerjaan
	Total

	
	
	
	SWASTA
	WIRASWASTA
	PNS
	PETANI
	SOPIR
	IRT
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	12
	1
	1
	20
	1
	2
	37

	
	
	% of Total
	20.3%
	1.7%
	1.7%
	33.9%
	1.7%
	3.4%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	3
	0
	1
	8
	0
	8
	20

	
	
	% of Total
	5.1%
	.0%
	1.7%
	13.6%
	.0%
	13.6%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	2

	
	
	% of Total
	.0%
	1.7%
	.0%
	.0%
	.0%
	1.7%
	3.4%

	Total
	Count
	15
	2
	2
	28
	1
	11
	59

	
	% of Total
	25.4%
	3.4%
	3.4%
	47.5%
	1.7%
	18.6%
	100.0%



	Pre_Test * Penghasilan Crosstabulation

	
	
	
	Penghasilan
	Total

	
	
	
	< 1.509.000
	> 1.509.000
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	25
	12
	37

	
	
	% of Total
	42.4%
	20.3%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	13
	7
	20

	
	
	% of Total
	22.0%
	11.9%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	1
	1
	2

	
	
	% of Total
	1.7%
	1.7%
	3.4%

	Total
	Count
	39
	20
	59



	Pre_Test * Informasi Crosstabulation

	
	
	
	Informasi
	Total

	
	
	
	YA
	TIDAK
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	23
	14
	37

	
	
	% of Total
	39.0%
	23.7%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	15
	5
	20

	
	
	% of Total
	25.4%
	8.5%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	2
	0
	2

	
	
	% of Total
	3.4%
	.0%
	3.4%

	Total
	Count
	40
	19
	59

	
	% of Total
	67.8%
	32.2%
	100.0%



	Pre_Test * Agama Crosstabulation

	
	
	
	Agama
	Total

	
	
	
	Islam
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	37
	37

	
	
	% of Total
	62.7%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	20
	20

	
	
	% of Total
	33.9%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	2
	2

	
	
	% of Total
	3.4%
	3.4%

	Total
	Count
	59
	59

	
	% of Total
	100.0%
	100.0%

















TABULASI SILANG POST DATA HASIL PENELITIAN
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Post_Test * Umur
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Jenis_Kelamin
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Lama_Menderita
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Riwayat_Keluarga
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Pendidikan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Pekerjaan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Penghasilan
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%

	Post_Test * Informasi
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%



	Post_Test * Umur Crosstabulation

	
	
	
	Umur
	Total

	
	
	
	32-41
	42-52
	53-65
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	4
	12
	9
	25

	
	
	% of Total
	6.8%
	20.3%
	15.3%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	13
	13
	8
	34

	
	
	% of Total
	22.0%
	22.0%
	13.6%
	57.6%

	Total
	Count
	17
	25
	17
	59

	
	% of Total
	28.8%
	42.4%
	28.8%
	100.0%



	Post_Test * Jenis_Kelamin Crosstabulation

	
	
	
	Jenis_Kelamin
	Total

	
	
	
	Laki-laki
	Perempuan
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	14
	11
	25

	
	
	% of Total
	23.7%
	18.6%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	16
	18
	34

	
	
	% of Total
	27.1%
	30.5%
	57.6%

	Total
	Count
	30
	29
	59

	
	% of Total
	50.8%
	49.2%
	100.0%



	Post_Test * Lama_Menderita Crosstabulation

	
	
	
	Lama_Menderita
	Total

	
	
	
	< 1 tahun
	> 1 tahun
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	14
	11
	25

	
	
	% of Total
	23.7%
	18.6%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	19
	15
	34

	
	
	% of Total
	32.2%
	25.4%
	57.6%

	Total
	Count
	33
	26
	59

	
	% of Total
	55.9%
	44.1%
	100.0%



	Post_Test * Riwayat_Keluarga Crosstabulation

	
	
	
	Riwayat_Keluarga
	Total

	
	
	
	YA
	TIDAK
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	12
	13
	25

	
	
	% of Total
	20.3%
	22.0%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	22
	12
	34

	
	
	% of Total
	37.3%
	20.3%
	57.6%

	Total
	Count
	34
	25
	59

	
	% of Total
	57.6%
	42.4%
	100.0%



	Post_Test * Pendidikan Crosstabulation

	
	
	
	Pendidikan
	Total

	
	
	
	SD
	SMP
	SMA
	DIPLOMA
	SARJANA
	TIDAK SEKOLAH
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	5
	7
	9
	2
	1
	1
	25

	
	
	% of Total
	8.5%
	11.9%
	15.3%
	3.4%
	1.7%
	1.7%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	9
	9
	12
	2
	1
	1
	34

	
	
	% of Total
	15.3%
	15.3%
	20.3%
	3.4%
	1.7%
	1.7%
	57.6%

	Total
	Count
	14
	16
	21
	4
	2
	2
	59

	
	% of Total
	23.7%
	27.1%
	35.6%
	6.8%
	3.4%
	3.4%
	100.0%



	Post_Test * Pekerjaan Crosstabulation

	
	
	
	Pekerjaan
	Total

	
	
	
	SWASTA
	WIRASWASTA
	PNS
	PETANI
	SOPIR
	IRT
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	7
	1
	1
	12
	0
	4
	25

	
	
	% of Total
	11.9%
	1.7%
	1.7%
	20.3%
	.0%
	6.8%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	8
	1
	1
	16
	1
	7
	34

	
	
	% of Total
	13.6%
	1.7%
	1.7%
	27.1%
	1.7%
	11.9%
	57.6%

	Total
	Count
	15
	2
	2
	28
	1
	11
	59

	
	% of Total
	25.4%
	3.4%
	3.4%
	47.5%
	1.7%
	18.6%
	100.0%



	Post_Test * Penghasilan Crosstabulation

	
	
	
	Penghasilan
	Total

	
	
	
	< 1.509.000
	> 1.509.000
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	16
	9
	25

	
	
	% of Total
	27.1%
	15.3%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	23
	11
	34

	
	
	% of Total
	39.0%
	18.6%
	57.6%

	Total
	Count
	39
	20
	59

	
	% of Total
	66.1%
	33.9%
	100.0%



	Post_Test * Informasi Crosstabulation

	
	
	
	Informasi
	Total

	
	
	
	YA
	TIDAK
	

	Post_Test
	Cukup
	Count
	16
	9
	25

	
	
	% of Total
	27.1%
	15.3%
	42.4%

	
	Rendah
	Count
	24
	10
	34

	
	
	% of Total
	40.7%
	16.9%
	57.6%

	Total
	Count
	40
	19
	59

	
	% of Total
	67.8%
	32.2%
	100.0%




TABULASI SILANG 2 VARIABEL DATA KHUSUS
	Case Processing Summary

	
	Cases

	
	Valid
	Missing
	Total

	
	N
	Percent
	N
	Percent
	N
	Percent

	Pre_Test * Post_Test
	59
	100.0%
	0
	.0%
	59
	100.0%



	Pre_Test * Post_Test Crosstabulation

	
	
	
	Post_Test
	Total

	
	
	
	Cukup
	Rendah
	

	Pre_Test
	Tinggi
	Count
	20
	17
	37

	
	
	% of Total
	33.9%
	28.8%
	62.7%

	
	Cukup
	Count
	4
	16
	20

	
	
	% of Total
	6.8%
	27.1%
	33.9%

	
	Rendah
	Count
	1
	1
	2

	
	
	% of Total
	1.7%
	1.7%
	3.4%

	Total
	Count
	25
	34
	59

	
	% of Total
	42.4%
	57.6%
	100.0%




HASIL ANALISIS MENGGUNAKAN WILCOXON SIGNED RANKS TEST
	Ranks

	
	
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks

	Post_Test - Pre_Test
	Negative Ranks
	1a
	19.00
	19.00

	
	Positive Ranks
	53b
	27.66
	1466.00

	
	Ties
	5c
	
	

	
	Total
	59
	
	

	a. Post_Test < Pre_Test
	
	
	

	b. Post_Test > Pre_Test
	
	
	

	c. Post_Test = Pre_Test
	
	
	



	Test Statisticsb

	
	Post_Test - Pre_Test

	Z
	-6.515a

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.000

	a. Based on negative ranks.

	b. Wilcoxon Signed Ranks Test




















