KEGIATAN PENDIDIKAN KESEHATAN IBU-IBU HAMIL DALAM PERSIAPAN MANAJAMEN
PERAWATAN IBU NIFAS

A. Peserta
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B. PEMBAGIAN BUKU PANDUAN tentang “manajemen perawatan ibu nifas dan bayinya”
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2. Offline dipuskesmas
Buku dibagikan sejumlah 30 buku kepada ibu-ibu periksa kehamilan di Puskesmas Sewon 1




3. Melalui Kantor Pos
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C. KONSULTASI MANDIRI
1. Topik tentang “mengatasi dan pencegahan putting lecet”
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Sewon ibu isti

12/6/2020

CHATS Asalamualaikum bun...

Maaf mengganggu mau sekedar bertanya bun...
‘t EDUKASI SHARING GMPSEWON®E

Kalo puting rya lecet cara mengatasi nya gimana ya bun., ..
sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a... =

Walaikumsallam ibusy

Sewon ibu isti
injih ibu sami2

Kalo puting nya lecet cara mengatasi nya gimana ya bun...

Sewon lbu Dwi Sari Astuti 12
Makasih EIEFEIE]

Ibu utk mengatasi saget diolesi asi sbim disusukan.

Iya sudah bun ..

Sewon lbu Astuti 2/1/2020
Semangat buled Utk mencegah tdk parah dengan teknik menyusui yg benar ibu

Sewon lbu Asih Pas nyusuin nya udah di maksimalkan masuk ke mulut baby...

Sami sami

Puting lecet kn perlekatan mulut bayi ke puting mungkin kurang benar jd jd
bayl lelah menghisap, Jd mulut bayi tdk boleh hanya puting saja yg masuk
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Sewon ibu isti

Tapi karena mulut nya tergolong kecil jadi gak bisa masuk semua gitu bun

CHATS Tapi karena mulut nya tergolong kecil jadi gak bisa masuk semua gitu bun
Ini mungkin dpt berpengaruh cobi nanti saget saga kirimkan videa teknik
n EDUKASI SHARING GMPSEWON®® -4 menyusui yg benar njin ibu 231
= sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a..,

Iya bun ini juga sambil di perah juga.

Sewon ibu isti

Iya semwntara diperah. Misal mau yg alami mengatasi puting lecet selain Asi
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Semangat bud Oh iya bun... Makasih ya bun atas info nya...
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Bisa diolesi madu ...
Sewon Ibu Wastini 27/2020
Namun saat diolesi madu jgn disusukan diu ...
Wjih ibu sami2
Jika mau disusukan dibersinkan diu dengan baby oil ibu ...
Sewon lbu Istiqgomah 5/2020
q . Bisa puting rutin diolesi baby oil dan dibersihkan air hangat agar tdk kering
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Kalo habis di olesi baby oil... Mau di susu kan di cuci air hangat dulu ato bisa
sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a.. Jangsung bun..??
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2. Topik “keputihan pada kehamilan”
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injih ibu sami2
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Tdk apa2
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Kalau saat hamil harmonal hamil naik ibu jd daerah vagina memang lemt

Sewon lbu Astuti 1211
Semangat bules

Solusinya haru sering ganti celana dalam kalau sdh keras lembab basah

Sewon Ibu Asih

Sebelum dan setelah hbs buang air kecil dan besar jgn lupa cuci tangan diu.
Sami sami

Kemudian mmebasuhnya dr depan kebelakang arah anus.

Sewon Ibu Wastini 27/2020

Wjih ibu sami2 Mah setelah itu wjb dikeringkan dengan handuk atau tisu

Jika selama 3 hri sdh melakukan itu

Sewon lbu Istigomah 11/25/2020
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CHATS siang mbk...

mau tanya kalo obat sakit gigi yg aman but ibu hamil ada nggak ya

@ EDUKASI SHARING GMPSEWONE®

misla cabut gigi atau tambal gigi apakah aman buat bumil
sebentar njih ibu video saya kecilkan dul a...

Ibu utk selama hamil, Jika ada gigi berlobang memang hrus dibersinkan,
itu jalan kuman. Namun utk pengobatan dan lainnya hrus konsultasi dengan
dokter gigi ibu, Terutama cabut gigi. Km saat ini sedag hamil, Nt dr
doktermnya akan konsultasi diu dengan dokter kandungannya, Nah ibu saget
konsultasi dokter gigi dipuskesmas boleh. Nt beliau sdh paham ibu,
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injih ibu sami2
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Bolzh langsung kedokter gigi bu, Nt akan diperiksa diu dan nt akan ditanya
seputar kehamilannya

Sewon lbu Wastini 11/27/2020
Kiih ibu samiz G papa bu, nt akan diarahkan dokter giginy. Nt misal tdk, ibu tanya sja ke

beliu, bpk ini perlu konsultasi diu ke kandungan diu kah?
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G papa bu, nt akan diarahkan dokter giginy. Nt misal tdk, ibu tanya sia ke
beliu, bpk ini periu kansultasi diu ke kandungan diu kan?

Sewon ibu isti

injih ibu sami2
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Sewon lbu Astuti 1211
Semangat buies

Iya ibu sesuai bpjs sja g papa

terima kasih mbk informasiya ||, %

Sewon lbu Asih

Sami sami Iya sama2 ibu. Sehat selalu njih ibu, Ibu menawi ajeng kontrol gigi, nanti
tanya dlu njih ibu kinten2 dimasa pandemi diperbolehkan konsultasi di klinik
tersebut mboten, Berkaitan daerah mulut ibu,

Sewon Ibu Wastini 27/2020
Wjih ibu sami2

Sewon lbu Istigomah
Matur suwun njih ibules J,
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4. Topik “Mengatasi lendir pada saluran pernapasan pada bayi”
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Sewon ibu isti

Assalamualaikum...

Bun mau tanya kalo si dedek saluran nafasnya kaya yang ada lendir gitu jadi
kala nyusu bunyi kaya ngerak.. -

CHATS )
Solusinya gimana ya bun... -

Walaikumsallam

@ PELATIHAN lbuHamil SEWON

Injih ibu sami2%&

Ibu usia dedek brp? ., 5,

Sewon ibu isti
Iya bun...

Baru lahir 2 minggu lalu bun . -

Bayi bisa di bawah sinar matahari mb antara pukul 7-8 pagi selama 10 me
r Sewon lbu Dwi Sari Astuti e bisa dilanjutkan oleskan minyak telon di dada dan punggungnya, kemudian
E, B | acasih B3 tengkurapkan bayi di pangkuan ibunya dengan posisi kepala sedikit lebin
. o - rendah dari tubuhnya, agar dahak dapat turun dan keluar dari
B Sewon lbu Astuti 24172020 =

tenggarakan..
4 Semangat buld Iniibu dicoba njinbu ..,

3

Fas di oleskan minyak telon itu masih posisi di jemur.

Sewon lbu Asih
Sami sami

Tdkbu .

Sewon Ibu Wastini 11/27/2020 Nt saat sudah selesai jemur a5

samiz
Rjih ibu sami2 Rutin ya bun jemumya

Sewon lbu Istiqgomah Selesai jemur dioleskan minyak telon. Atau hbs mandi .

Matur suwun njih ibuies J,

Dan juga mau tidur "
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D. EDUKASI BERKELOMPOK
1. Persiapan edukasi
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@  EDUKASI SHARING GMPSEWONS 13

sebentar njih Ibu video saya kecilkan dulu a...

Sewon ibu isti
injih ibu sami2

Sewon lbu Dwi Sari Astuti 2/6/2020

Makasin EAER!

Sewon lbu Astuti 21172020
Semangat bules

Sewon Ibu Asih 28/2020
Sami sami

Sewon Ibu Wastini 27/2020
Wjih ibu sami2

Sewon lbu Istigomah

Matur suwun njih ibues [,

Sewon lbu Lia
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sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a...

Sewon ibu isti
injih ibu sami2

Sewon lbu Dwi Sari Astuti 12/6/2020
Makasih &3} 3

Sewon lbu Astuti 2
Semangat bulQd

Sewon lbu Asih 11/28/202
Sami sami

Sewon lbu Wastini 11727/2020
Njih ibu sami2

Sewon lbu Istigomah
Matur suwun njih ibuled

Sewon lbu Lia
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Sewon Rista, Sewan Ibu aca, Sewan Ibu Wastini, Sewan Ibu Dwi Sar Astuti. and Sewon Ibu Istiqomah

Assalamuallaikum ibu2, ibu2 pripun kabarnya ibu, Sehat sedanten njih ibu.
Ibu niki saya Dwi Sri Handayani dari UNISA yogya yang telah melakukan

] di sewon 1. Alf saat ini saya
membuat group edukasi ini sebagal wadah untuk kita bersama2 saget
sharing ilmu dan pengalaman masing-masing demi silaturahim dan saling
menjaga kesehatan bersamaz selama kehamilan sampai melahirkan nanti

Di group ini nanti saya akan menairimkan mungkin gambar, video dan
lainnya mudah2han saget bermantaat untuk bersama2 njin ibu%3
semaga bermanfaat,
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Assalamuallaikum ibu2, selamat pagi, semangat selalu njin ibu2%4. injih ibu
kemarin setelah membac buku tentang manajemen perawatan ibu nifas dan
bayi, ada yang ingin disharingkan ibu?, bagi ibu yang belum memperaleh

bukunya baru diproses pengiriman njih ibu,

Ibu Asih

Assalamuallaikum ibu2, selamat pagi, semangat selalu njin ibu2
ibu kemarin setelah membac buku tentang manajemen perawiatan ibu
nifas dan bayl. ada yang ingin disharingkan ibu?. bagi ibu yang belum ...

‘Waalaikumsalam
Masih belum paham tentang senam ibu nifas bisakah diberi vidionya
durasinya jangan cepet mbak |, B

Sewon lbu Asih

Waalaikumsalam

WMasin belum paham tentang senam ibu nitas bisakah diberi vidionya
durasinya jangan cepet mbak J,

Baik ibu Insyaa Allah segera saya kirim njih%s

Ibu Asih
Njih mbk matur nuwun

12/5/2020

Assalamuallaikum ibu2 berikut saya kirimkan beberapa video senam nifas ada
yang berupa video penjelasan saja, ada video latihan dan ada video youtube. v
semoga bermanfaat ibus
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Masih belum paham tentang senam ibu nifas bisakah diberi vidionya
durasinya jangan cepet mbak ]
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n EDUKASI SHARING GMPSEWON®S 3.0
= sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a..,

Sewon ibu isti
injih ibu sami2

Sewon lbu Dwi Sari Astuti 2
Makasin GAEFEIE]
- Sewon lbu Astuti 2
/ Semangat buley

Sewon lbu Asih
Sami sami

Sewon Ibu Wastini 27/2020

Wjih ibu sami2
Sewon lbu Istigomah
oF - Watur suwun niin ibud J,

Sewon lbu Lia 11725/
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0 EDUKASI SHARING GMPSEWONS? 121
- sebentar njih ibu video saya kecilkan dulu a...

Sewon ibu isti Tuesda
injih ibu sami2

Sewon lbu Dwi Sari Astuti
Makasih EAEFEIEY
- Sewon Ibu Astuti 2
J Semangat bud

P Sewon Ibu Asih

Sewon Ibu Wastini 7
Njih ibu sami2

*  Sewon lbu Istigomah 251202
/ Matur suwun njih ibu&d J

Sewon lbu Lia
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIE
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Ibu Asih
1jin mbk matur nuwun
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Baik ibu Insyaa Allah segera saya kirim njih%

12/5/2020

Assalamuallaikum ibu2 berikut saya kirimkan beberapa video senam nifas ada
yang berupa video penjelasan saja, ada videa latihan dan ada video youtube,
semoga bermanfaat ibu%y .

. Gerakan Olahraga yang Tepat sel...
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nanti saget sharing njih ibu atau misal ada gerakan yang belum paham saget
ditanyakan e

pada intinya dilakukan bertahap untuk persalinan normal namun utk yang

persalinan SC harus konsultasi dengan dokter terlebin dahuluies e

TUESDAY v
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Assalamuallaikum selamat pagi ibu2. ibu berikut saya kirimkan beberapa
video semoga bermanfaat njih ibu :
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Assalamuallaikum ibu2 selamat siang. berikut ini saya posting video senam
Sewon lbu Asih 28/2020 hamil: ada dua video, yang pertama (1) versi dari kementerian kesehatan, ini
Sami sami utama dilihat diu untuk meng t-syarat sebelum senam
hamil, yang pertama cek kondisi nadi nermal 80-180 x/menit, dan ibu tidak
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Assalamuallaikum ibu2 selamat pagi®. -
CHATS sehat selalu njih ibu.
pagi ini saya ingin berbagi tips untuk nanti memperlancar AS| yang dapat
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diatas gamt Tuespav t oksitosin, oksitosin itu adalah hormen yang ada

didalam daran werwngdsi Untuk membantu memperlancar ASl, horman ini

akan keluar dengan cara dipijat dibagian sekitar tulang pungguna seperti di
HATS gambar tersebut ibu2%. saat dipijat ibu akan merasakan rileks, nyaman, dan

mengurangi stress sehingga membantu memperlancar ASI, disamping ftu
dengan dipijat suami dapat memunculkan kasing sayang sehingga dapat
mendoronh keluarnya hormon serotonin, yaitu hormon cinta harmon
bahagia membuat ibu semakin nyaman%3%s
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akan keluar dengan cara dipijat dibagian sekitar tulang punggung seper...
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N ibu menike video yang saya buat rangkaian untuk memperlancar produksi
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