
KEGIATAN PENDIDIKAN KESEHATAN IBU-IBU HAMIL DALAM PERSIAPAN MANAJAMEN 

PERAWATAN IBU NIFAS 

A. Peserta  

Peserta berjumlah 30 ibu hamil yang terdaftar pemeriksaan di Puskesmas Sewon 1 pada Bulan 

November 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



B. PEMBAGIAN BUKU PANDUAN tentang “manajemen perawatan ibu nifas dan bayinya” 

1. E-book 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



2. Offline dipuskesmas  

Buku dibagikan sejumlah 30 buku kepada ibu-ibu periksa kehamilan di Puskesmas Sewon 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



3. Melalui Kantor Pos 

 
 

 

C. KONSULTASI MANDIRI 

1. Topik tentang “mengatasi dan pencegahan putting lecet” 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



2. Topik “keputihan pada kehamilan” 

 
 

3. Topik “ Caries gigi saat kehamilan” 

 
 



 
 

4. Topik “Mengatasi lendir pada saluran pernapasan pada bayi” 

 
 

 

 

 

 

 



D. EDUKASI BERKELOMPOK 

1. Persiapan edukasi 

 
 

2. Sharing tentang “Senam nifas” 

 
 



 
 

3. Sharing tentang “manajemen Laktasi” 

 
 

 

 

 

 

 



4. Sharing tentang “senam hamil” 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



5.  Sharing tentang “Pijat Oksitosin” 

 
 

 

 

 

 

  


