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PENDAHULUAN

Disiplin ilmu Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3) mengkaji prioritas tempat kerja di berbagai industri,
pabrik, tambang, rumal sakit, Klinik, dan tempat lainnya(1).
Karyawan harus sehat dan aman untuk menurunkan risiko
terjadinya  kecelakaan dan penyakit saat bekerja(2).

Kejadien yang jclas tidak diinginkan dan seringkali tidak

dapat dihindari seria mengakibatkan kerugian  scperti
waktu, harta benda, atau nyawa disebut kecelakaan kerja
o).

Sebanyak satu pekerja meninggal dalam 15 detik
dan 160 pekerja terdampak penyakit pada saat berada di
lingkungan ket a, data terscbut disampaikan menurut WHO
dan 11.0(4). Statistik ini menunjukkan hahwa kecelakaan
kerja di Indonesia masih sangat tinggi dan discbabkan olch
pekerja yang belum disiplin atau patuh(5). Selain itu, BPIS
Ketenagakerjaan di Indonesia melaporkan peningkatan
yang signifikan dalam klaim untuk asurensi kematian dan
kecelckaan kerja(6). Schingga metode rekayasa
(menghilangkan situasi berbahaya) telah memberi jalan
bagi manajemen dalam inisiatif pencegahan kecelakaan
untuk menghindari kerugian yang signifikan(2). Salan satu
kriteria 1L RT Nomar 13 Tahun 2003 adalah terpadunya
sisten mangjemen K3 dengan  sistemn manajemen
perusahaan(7). UU RI No 13 Tahun 2003, menurut Gerry
Silaban dalam jumal Widya Elza dkk., menycbutkan bahwa
SMK3 dan kedisiplinan pekerja dalam menggunzkan APD
salth satu cora agar mengurangi risiko kecelakaan
kerja(7,

asurans

Menggunakan alat  pelindung  diri
merupakan garis pertahanan terakhir tethadap T
kecelakazn kerja(9). Namun, APD tetap diperlukan dalam
situasi ketika pengendalian teknologi dan administratif telah
diterapkan seefektif mungkin tetapi masih menimbulkan
bahaya yang signifikan(9). Ketcrsediaan dan kenyamanan
APD pun harus sangat diperhatikan agar para pekerja dapat
menggunakan  APD SOP.(10) Perencanaan,
akuntabilitas, susunan organisasi, prosedur, dan SDM yang
dibutuhkan untuk pelaksanaan, perbaikan dan peningkatan
inisiatif K3 semuanya termasuk dalam sistem manajemen
K3 (SMK3) (11). Tujuan dari pembuatan, penzrapan, dan
pemnclibacaan program K3 merupskan bentuk kondisi
lingkungan yang aman, enak. dan efektif bagi pekerja(12).

SMK3 adalah merupakan tata kelola manajemen
secara menyeluruh dalam  perusahaan  dirancang untuk
mengontrol kejadian yang berkcitan dengan K3(13). Tujuan
utamanya ntuk menyediakan tempat kerja yang aman,
cfektif, dan produktif, SMK3 merupakan komponen penting
dari kescluruhan sistem manajemen bisnis(14) Di
Indonesia, PP No 50 Tahun 2012 menjadi landasan hukum
ulama pencrapan SMK3(15). Dalam beberapa  tahun
terakhir, Salah satu sektor industri di Indanesia yang sering
menjadi sorotan karcna tingginya angka kecelakaan kerja
adalah industri smelter nikel, khususnya di Morowali,
Sulawesi Tengah, yang melibatkan beberapa perusahaan
besar, Kecelakaan di sekior i seringkali disebabkan oleh
lemahnya sistem manajemen K3 vang komprehensit. sering
Kali diberitakan insiden kecelakaan kerja fatal di kawesan
industri smelter nikel di Morowali, Sulawesi Tengah
Kecelakaan ini  bervariasi, mulai dari ledakan tungku,

sesuai

kebakaran, hingga pekerja yang tertimpa material atau
terpapar zat berbahaya

METODE

Studi literatur review ini mencakup pengumpulan
data sekunder seperti jumnal artikel ilmiah dan penelitian
open acces yang di publish oleh Google Sciolar,
ScienceDirect, dan Pubmed Adapun beberapa sumber yang
dipilih dan disarng menggunakan tabel prisma ini
membahas tentang kedisiplinan dalam penggunaan APD
dan tingkat efckfivitss manajeman K3. Setelah
mencocokkan abstrak dan isi jurnal yang diambil, ada jurnal
yang dihapus karena tidak memiliki kesamaan variabel dan
mctode yang digunakan. Berdasaken kriteria Inklusi
metode kualitatif_diamhil untuk menulis studi literatur
review dengan beberapa pendckatan seperti wawancara,
observasional, serta deskriptif.

Kerangka PIOT (Populasi, Issu, Outcame, dan
Tipe penelitian) digunakan dalam literatur Review ini,
untuk mengatur basis data yang berfokus kepada
identifikasi istlah dan konsnep dalam penelusuran
Pustaka. Model PIOT dimedifikasi sebagai panduan untuk
menjawab pertanyaan penelitian, seperti diilustrasican
dalam gambar (1) di hawsh ini Langkah awal yait
melibatkan perumusan pertanyaan, kemudian melakukan
penelusuran Pustaka sistematis dalam konteks global

Search srategy in daiabases about oceupational safety
and managemem effectiveness safety

Merumuskan pertanyaan penelitian

2. Mencari database studi primer yarg menilai tentang tingkat
Kedisipiinan penggunaan APD dan efektivitas manajemen K3

)

3. Membuat rakomendasi

Gambar 1. Tabel Tiga Langkah Proses Peaeiitian

Tabel 1. Peranyaan penelitian berdasarkan model PIOT.
Kompenen PIOT

Populasi (%) Populasi plabal

ssu (1) Informasi tingkat kedisiplinan, pergguraan APD, dom.
efek ivitas manajemen K3

Outcame  Sumber dan jenis informasi kedisiplinan, penggunaan

0) APD, dam efektivitas manzjemen K3
Type(D __Kualitetif (wawancara. dan observasi)

Kata kunci dalam pencarian komprehensif dalam
basis data seperti Google Scholar. ScienceDirect, dan
Pubmed, dipertimbangkan untuk mengindentifikasi proscs
analisis dalam studi literatur review i menggunakan
pendekatan evaluasi program yang berfokus dalam menilai
efektivitas program ataupun intervensi tertentu. Pendekatan
ini memungkinkan pencliti untuk menggali atau menilai
informasi mengenai kedisiplinan pekerja dan cfeklifitas
manajemen K3. Analisi diharapkan dapat menamhah
ilmu yang mendalam mengenai pencrapan manajemen
dalam organisasi kesclamatan dan kesehatan kerja.

Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, Volure xx, Nowor xx, Halaman 12, xxxx 2





image10.png




image11.png




image12.png
TIASIL

Berdasarkan referensi dengan metods kualitatif, Secara total mengambil artikel berbahasa Indonesia dan bahasa Inggris
sebanyak 5.689 jurnal penelitian ataupun jurnal artikel yang merupakan referensi terdahulu, 150 artikel jurnal diambil s
penyaringan terperinci atas judul, abstrak, open acces den Bahasa yang digunakan tidak menggunakan bahasa Indonesia dan
Inggris. Setelah melakukan tinjauan pada teks lengkap dan penghapusan artikel duplikat, sebanyak 100 artikel disaring yang
selanjumya memenuhi kriteria kelayakan. 50 penelitian dibuang karena tidak ada laporan teks lengkap yang tersedia, kemudian
30 artikel jurnal yang dibuang karena pemhahasan dan variahel yang diteliti tidak relevan herdasarkan data yang terkait de
pencrapan kedisiplinan penggunaan APD dan cfekiivitas manajemen K3 scbagai pencegahan terjadinya kecelakaan di tempat
kerja serta metode penelitian yang berbeda dengan metode yang digunakan, akhirnya, hanya 20 artikel relevan sesuai kriteria
Inklusi yang digunakan dalam tinjauan pustaka ini.

Sumber Referensi diidentifikasi melalui 3 tasis
data yaitu ScienceDirect” (n= I88), PubMed
11) dar: GoogleScholar (n= 5490}, total (n—5.689)

1

Pengecualian artikel jumal
Basis data kemudian disaring berdasarkan (-100) :
kesamaan judul, abstrak dan variabel yang ditcliti () Abstrak saja
(n=150) (i) Teks tidak lengkap
(i) Berupa systematic review dan literatur
R review

(V) Tidak open acces
() Artikel tidak berbzhasa Indonesia dan

Inggiis

L 2

Teks Lengkap dilakukan studi kelayakar dengan
raembaca intensif dan meringkas (n=50)

Pengecualian artikel jurnal (1=30) ©

(i) Pembahasan tidak relevan
[ i) variabol yang ditliti tidak relevan

v (i) Metode dan pendekatan study tidak sama

Artikel mzsuk dalam Literature Review (n=20)

Gemmbar 2. preferred reporting items for systematic reviews and meta analyscs (PRISMA)

Dua puluh artikel ini diperoleh dari penelusuran awal [14, 15, 16, 17, 15, 19, 20
3233 Dari jumlah tersehut, terdapat delapan artikel dan jurnal yang memhahas tentang pencrapan kedisiplinan penggunazn
APD[21.23, 16, 17,29, 18,23, 19]. Dua belas artike] alau jumnal yang menilai cfekiivitas SMK3 dalam pencegalian kecelakaan
kerja [22. 14 15, 24,25, 26, 27,28, 20, 30. 31. 22]. Studi literatur ini menggunakan metode kualitatif dengan beberapa
pendekatan seperti wawancara observasional, dan deskriptif obsevasional, dengan kata kunci  yaitu kedisiplinan penggunacn
APD, dan efektifitas SMK3.

21,22, 23,24,25,26, 27,28,29, 30,31,

Tahel 2. Tingkat kedisiplinan penggunaan APD dan Ffektivitas SMK3 dalam mencegah kecelakaan Akibar Kerja

No_Pennlis Tahun 1] Metode
T Dramswacal, /Ancliis Penerapan Kudlitati” menunjukkan oahva K3 Gidak diteraphan ceclektil yang seharusnya:
2024 (16) Penzgunaan APD rendnya tingkal hepatahan terhadap APD dischabkan ol kurangmye
Fada Pembanzunan sosialiscsi, kontrol, dan disiplin. Swci ini sampai pada kesimpulan bahwe
Rumah Susun Pondok penyediaan APD yang tepat, penegakan disiplir, can peningkatan peletihar
Pesantren Provinsi K3 semuznya diperdukan. Beberepa rekomerdasi meliputi peningkatar
Tawa Tengah Kampanye keselamatan,  seningkain peralstan  pelindung dir, dar
pembinaar budaya keselamatan yang lebih kuat dalam proyek pembangunan
T Nasawin 2024 Cuncat Risk Kudiai® Studi ini menckarken dawa penggabungen tcknologi baru sepert analisis
an Management data dan Irternet of Things (IoT) Sangat penting demi peningarkan progran
Strategies for the K3. Mereka juga menekankan bahwa pelatihan berkelanjuan bagi karyawar
Miring Indusiry in sangat penting untuk meningkatkan kesadaran dan tangeung jawab terhadap
South Kalimanian K3 Sudi ini juga merckankan hanwa pemahaman mendalam fentang
Kondisi zeotek ik sangat penting, terutaraa dalam menghadapi potensi risike
seperti Iyngsor.
3 Febyolactal,  Anclisis Implementasi Kuaitatiz Berdzsarkan stendar dunia s2perti 150 45001, kebijakar K3 telah ditetapkar
2025(18) K3 Sepazai Upaya dan diprorosikan secara aktif melalui s>sialisasi, pengarshen keselamatan,
Pencegahan dan pengingat keselamatan harian, menurut temuar. studi tersebat K3 terkait
Kecelakaar Kera dengan sejumich topik, termasul kepatuhan SOP dan disiplin pekera saat
Pada Karyawan, mengzunacan APD.
PT. PLN (Persero)
Unit Layanan
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No__Penulis Tahun Juiul Metode Hasil
Transmisi Dan Gardc
Induk (LLTG)
Kerdan
T Yemietal “Anclisis perciapar Kuditati® SVK3 i PT Remeo belum maksimal menurut hasil penelit. Pekeria tidak
2019 (19) SMK2 Di PT Remeo dianjurkan  menggunakan APD, scbagiar kayawan bekea  belum
Jambi tahun 2018 mengzunaian APD denzan baik, dan peralatan yang digunakar. belum.
memenuhi persyaratan. PT. Rerco belum mementhi farget SMK3 yeite
bebas insiden seperti pada P? No. 50 Tahun 201 2. Pereliti menyarankan agar
Karyawen yang menggunakan APD dengan benar dibers penghargian dar
vang tidak menzgunkan APD harus ciberi hukuman.
S Toarhi Hilayai & Anslisis Perilakn Kt menunjukkan perilakin kurang aman. SOP helum dipanhi AP bl
Ramden, 2024 Kecelumaten Pada digunakan dengan lengkap, dan tidck menggunokan masker carridge di tank
(20) Tekerja Di Ruang air. Perilaku amen dapat dicapai melalui_ pengewasen yang Iobih bk
Teroatas Di Pr. Mk keterlibatan pekera yeng lebih besar, sering mensosialisasikan peraturan,
Agung Sarana Ananda penegasan sanksi, dan pengharzann ur tuk pekeria yang berperilaku bak
5 TvanZebuer  Anclisis Penerapan Kuditat® Berdzsarkan hsil penelitian. SVIK3 PT. Pos Indonesia (Persero) Kartor
al,202421) K3 Dalam Cabang Gunungsicoli telsh dilaksanakan, akan tetopi belum berjalan den gar
Meminimalisie Resiko baik. Akibamnya, masih baryak hal yeng peru cisclesakan, sepert
Kerja Pada PT. Pos peninghaten kesacaran K3 dan peningkatar sarana dan presasana.
Indonesia (Persero)
Kartor Cabang
Gunungsitcli
7 T Fmdascal Penansgiligan Kt Penclii mengicentifikesi drn mencegah risko hahaya st hekerja dengar
202422 Terjadinya Kecelakaan cam meningkatkan ilmu tentang kecelumatan kerjc. mengzunakan APD,
Kerja Awak Kapal memperbiiki koordinasi antar ke, memotivasi karyewan, dan menegakhar
Bagian Mesin di MT. hukuman. Hasil penelitian juga mencakuy konsekuersi kecelakaan kerje
Serang hiya vang teriadi ci nuang mesin, fermzsuk kerugian bagi perusaraan dan indvidu
8 Hidayah & Implementation of Kualitati® Hasil penclitian menunjukkan babwa_pemimpin perusahaan bertanggung
Kamali Zaman,  Occupational Safety jawab uatuk melakuican inspeksi K3. Sarana dan prasarana telzh disediakar
202223 and Haalth (K3) ‘oleh perusahaan, raelipati APD lengkap, alct peraadam kebakaran, dan kotak
Inspection as a Work P3K, serta perdanaan untuk pelakscnzan prozrem K3. Perusahaan juge
Accident Prevention meniliki Kebijakan terkait pekerja, temnastk ebijakan fentang K3
Eftort i Pelm G
Factory. Kampar
Regency, Riat
Provirce
9 Pstovan&  Anclisis Alal Kuditati” Bentrun dari depan, uap panas Car mesin mobil, dan fiiko kelisrikan car
Ramdeni, 2024 Pelindung Diri (APD) pemasangan beremi hanyalah beberapa dari potensi bahaya cedera yeng
4 Di PT Tunas Toyota harus dihadapi olek. bergkel yang menyediakar beragai hyanan suke
Serang cacarg mebil. menwut data survei dan observasi. Dengar
mempertirhangkan APD ini, diharapkan P™ Tunas Toyoia Semrg dapai
meneapkon dan berhasil memenubi targel urtuk menunnkan angke
kecelakaan ket
10 Hendmetal,  Anclisis Risiko Kuditati” Mangjemen risiko sangat_penting untik_keberhasilan suam_bisnis
200425 Keselamaten Dan Pemsahaan dapat dilirdungi dari dahaya melalui manajemer. risiko. Jike
Kesehaten Kerja perusshaan tidak memiliki manajemer risiko, mereka berada delam keadaar
Pada Pekerja Divisi idak pasti, akhienya sulit memaharri apa saja bahaya yang dapat terjadi pads.
Produksi Di Pt perusahaan atau organisasi mercka. Merska juga tidak tahu bagaimans
Samheung Indonesia mercka harus mempersaphen dir untuk menghadapinya.
TT Najhahetal,  Pelksanaan Sema Kuaian: Beberapa Mkter yang mempenganiti penempan SMK3 dan berdampak
201806) Pemantauan Eveluasi dengen tingginya angka kecelakaan kerje, yaitu: penerapan program K 3 olet
Kinerja K3 Dan manajeren yarg kurang efekiif, kurangnya pengawasan, evaluasi kegiatar
Tmplikasinya Terhadap yang, helum maksimal, sern sikap dan perilakn ekerja yang fidak amar
Kejadiar Kecelokoan seperii bekerja di luar SOP dan tidak menggunakan alat pefirdung dii.
Kerja Di Pip li
Tebing Tinzgi Tahun
2017
T2 Mantid etal.  Analisis Perglompokar Kuditati® Subvariabel P19 memiliki milai tertingei. vaitu skala inceks 4, meauut hasil
2020027} Dan Pengendalia anlisis data. Dengan menggunakan alat ukur PSS, analisis pemeringkatar
Risiko Kecelakacn Kerjo Speanman menunjukken behwa subvariabel P12 menilki nilai rata tate
Bercasutkar Atuan fertinggi (2,09). Demikian pula, semua deta yang diperixsa menghasilkar
SMIK3 Menagunikan hasil yang valid dari analisis validitas dan reliabilitcs. Merunut tenuar
Metode Kanking Pada penelitian, OHSAS 1¥001:2004 derfungs! sedagai acuzn untuk manajemer
Proyek Permbangunan dan pengendalian riske, can penggunzar, APD merupakan cara terbaik anuk
Insialasi Rawat Inap mengnrangi dampak risiko
RSUD Maria Walanda
Maramis Minghasa
U
13 Taiganetal,  Identifikasi Risiko Dan Kuditati® Penciapan praktik_kesclumatan kerja dan penggunazn APD yang tepat

2024028

Potensi Bahaya
Kecelaknn Kerja
TerhadapPenggunaan
APD Menggunakar
Metode JSA Di Diras
Pemadam: Kebakarin

merupakan lanskah knusial dalam merurancan risko keeslakaan. Uniuk
mengnmngi kemangkinan tegadinyn kecelakam ke, peneli
menyarankar unuk memperluas ketersediazn APD  yeng memenahi
persyarstan dan menggunakan SOP scearn konsisten.

Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, Volure xx, Nomor xx, Halaman 12, xxxx 4





image19.png




image20.png




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png




image26.png




image27.png
No__Penulis Tahun Judul Metode Hasil

Dan Penyclamaten Keta

Medan Tahun 2024
@ Desi ‘Anclisis Efkivitas Kuditati® Kemznjaran penerapan FMEA dilaboratoriam Kimia PT Bina Sawit Makmur
Kusmindari, APD di lboratoritm dalam mendeteksi dan menzatasi kemungkiran masalch pengeunain APD
2024 (20 Kimia Venggunakan Telah cibukikan bahwa FMEA menawarkan pemshaman meryeluruk
Metode Failure Mode tentang bahaya yeng terkait denzan APD. FMEA terdini deri tga langkal

and Effests Analysis utama. identifikasi mode kegazalan, penilaian cfch, dar keputtsan tindakar

(FMEA) mitigasi. Melalui evaluasi metodis terhadap bahaya fersait APD dar

pengendangan  langaai-lngkah  mitigasi  yang  sesuai,  FMEA
memungkinkan bisris untuk meningkatken kepatuhan ferhadap prosedur

keselamatan.
15 Dgberthdward  Meninghatkan Kuditat® Sebagai kesimpulan, meskipun peralatun keselamaian kerja kapal AHTS
Djsjosasana et Efeitivitas Pencrapan Peicka $402 sccara umun telah digunakan sesuai dengan protokol, beberape
4l,202330)  Langkah Keselamztan awik kapal beln sepenuhnya menggunakan peralacn ini dalam
Sebagai Tindaken menjalankan tugas schari-heri mereka. Inisiatif keselamatan di tempat kerje

Preventi” di Kapal juga mensungkap ‘amangan atau Fambatan tertente. Oleh Karena it

AHTS Peicka 5407 findakan ysng disengrja hams diiaksaakan itk meningkatkar

pemaiaman awak kapal tentarg pentingnya kesslamatan kerja. Peningkatar.
pemanfaatan alat pelindung diri memerukan strategi komprehensif yang
melibacan semua phak terkait car berujuan untuk meningkarken disiplin,
kesadaran, den akun‘abilitas.

6 Sevenl. Znclysis OF The Kualitati’ Disimpulkan oleh pencliti batwa PT. PLN (Fersero) UP3 Manado telaf
Pangkeyetal.  Implementation Of berhasil menermpkan kelima komponen K3. Berdasarkan Fasi penelitan
202331y Occupational Health dapat dikaiakan behwa PT. PLN (Persero) UP3 Manado serhesil menerapar

And Safety (K3 As kelina komponen K3

n Effon To Prevent
Work Accidents At
PT. PLN (Persero)
UP3 Manado

17 Babwianti&  Implementasi Sistem Kudlitati” Kaator PDAM Kabupaten Tapin belum sepenubnya menerapkan SMK2
Amin, 2021(32)  Manajemen dalam Fal cvaluasi program pelatihan, baik deri aspek anggaran meupur
SMK Pada Karyawsn operasicnal. Masih Ciperlakan penambahar alat pemadzm kebakaran, hanye.
Diperuschaan Daerah adz alat pemadam api ringan dengan Kapasitas ¢ kilogram di wilayah rawar
Air Minum Kabapaten kebakaran. Klinik kantor PDAM Kabupaten Tapin belum menmiliki cokter
Tapin tetap yang melokukan pemeriksaan kesehan Karyawan di PDAM

Kasupater. Tapin mssib belum disiplin dalsm menggnakn APD.

1§ Atyah & Fencrapen Kualitati™ Berdesarkan hasil penclitiar, pererapan K3 cilinat dar tiga sudut pandang,
Kusponco Kesclumaten dan yaitu lipghurgen kerja, sikep, dan pengewchuan. Demi memperkecil anghe.
Wibowo, 2023 Kesehaten Kerja Paca kecelakaan akibat kena, penulis menyarenkar kepéde karyavan mmah sckit
63 Pegawai Saat Pandemi ager lebih menyadari pertirgrya K3 serta melaksinakan pekerjaan dengar

Covid-19 di Rumai ‘aman dan schat sesuai dengan bidang keahliannya

Sakit Jartungdan
Pembuluh Darals

Hampan Kita
19 Novianto, 2015 Penggumaan APD Kuditati® Karyawan PT. Sinar Semesta yang bekera di bidang pengecoran Iogam
a4 Pada Pekeria menniliki minat yang lzbih rendah dalam menggunzkan APD, bercasarkar
Fengecorar | ogam Pt hasil wawancara mendalam. yang dibkikan penelii ci lapangan. Hampir

nr Semesta semua tespondzn menyaiakan bahwa penggunian APD membuat mereks
merasa tidak nyamen, scsa, dan kepanasar. Disarankan untuk membuat
poraturn perusabun mengharuskan unk memakai APD, memberikar
pelatihan K3, kemucian menjadikan tempa: kerja yang aman untuk pekerja.

20 Nitactal 2022 Anclicis Kejadian Kualitatif  Menuru: temaan penelitian, terdapat prakik berbataya vang memdahavakar
@5) Kecelakaar Kera pada manusia, mesin, dan lingkanzan di setiap tahap produksi fumitur kayu
Pekerja Perabot Kay Karyawan di begian factor manusis hanya mengenakan masker, sepatu bot,

Di Dunia Perabot dan sarung tangan, alib-alik. menggurakan alat pelirdung diri scpert yeng

Kecamatan Blang diarabkan. Kecelakam di tempat kerja juga dap Cisebebbar oleh kelalaian.

Pide Kabupater Ace Inspeks: peralatar. tdak hanya dilakukan setia enam balan dalam aspek

Barat Daya mekanis, tetapi juga dilakukan szbalum Anda memulai pekerjaan cpa pan

Kezelakaan di tempat kerja juga dipenganuhi oleh kondis lingktngan. sepert
subu panas dan ruang kerja yang ticak teratur.
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PEMBAITASAN

Studi Literawur ini meneliti tentang artikel jurnal
yang melakukan penelitian mendalam terhadap para pekerja
baik di instansi rumah sakit, perusahaan industry, pabrik
atau pekerjaan ainnya secara global, dengan fokus informasi
yang didalami zdalah tingkat kedisiplinan penggunaan APD
pada pekerja dan  efektiv emen K3 dalam
pencegahan kecelakaan akibat kerja. APD scbagaimana
yang kita tau merupakan sebuah perlengkapan yang sudah
dirancang ~ scdemikian  rupa  untuk  momberikan
lindungan dan mengurangi risiko cedera dari Kecelakaan
tja memerlukan pemahaman  dan

edukasi tentang K3 di lingkungan keria dapat menjadi salah
satu program dari pencegahan dan meminimalisir terjadinya
kecelakazn kerja.(38)

Berdasarkan jumal yang sudeh di saring dan di
review, ditemukan bahwa masih banyak organisasi/instansi
ataupun perusahaan yang sudah mencrapkan awran dalam
penggunaan  APD pada saat bekerja, berdasarkan
wawancara pada para pekerja yang merasa tidak nyaman
pada szt menggunakan APD dan sebagian masih kurang
sadar ataupun kurang disiplin dalam menggunakan APD
karena menganggap APD itu menggangu atau tidak nyaman
dignnakan sehingga jarang menggunakan APD(39). Selain
i, kelalaian dapat menyebabkan kecelakaan kerja. Dalam
kasus masalah mekanis, pemerikszan peralatan dilakukan
sctiap hari pada awal sebelum memulai pekerjaan dan sctiap
enam bulan(40). Suhu panas dan tempat kerja yang tidak
rapi merupakan dua clemen Lngkungan yang juga
berdampak pada kecelakzan kerja(41).

PP RI No. 507" 2012 membahas proses dalam
menerapkan manajemen untuk K3 memerlukan penurunan
risiko dan pembentukan budaya kerja yang aman dan
€lekif(42). Menurut Arifin dan Oktaviastuti (2014) dalam
Teony et al (2022) mengatakan hahwa SMK3 memiliki
manfaat scbagai alat ukur kinerja K3, Scbagai dasar
penerapan K3, dan dasar pemberian reward  kinerja
SMK3(43).

Uﬂpl n daln  penggunaan  APD - menjadi

yang
rahankan oleh organisasi (44).
n pentingnya disiplin dalam penggunaan APD adalah
dapat Mencegah kelalaian yang berakibat faral. Banyak
kecelakan kerja terjad: hukan karena kurangnya peralatan,
tetapi karena pekerja mengabaikan - pemakaiannya(43).
Kemudian dapat Menunjukkan kepatuhan terhadap regulasi
K3 melalui Undang-undang di berbagai negara, termasuk
Indonesia, yang mewajibkan penggunaan APD di area kerja
siko. Melindungi orang lain di sekitar lingkungan kerja,
beterapa APD scperti masker atau alat pelindung dari
radiasi tidak hanya melindungi pemakainya, tetapi juga
orang lain yang berada di dekatnya(46).

Hasil analisis ferhadap dua helas makalah yang
membahas SMK3 Banyak Perusahazn atau lembaga yang
belum memiliki Sistem Manajemen K3 sebagaimana
mestinya, dan ada pula yang telsh mencrepkan SMK3,
namun belum memenuhi PP No. 50™ 2012 yaitu zero
t. Hal ini dapat menemy laryawannya pada
risiko bahaya yang membaha hingga disarankan
bagi yang tidak menggunakan APD diberikan sanksi

disiplin, dan bagi yang telah menggunakan APD dan
mematuhi SMK3 dengan baik diberikan penghargzan(47).
Efektivitas manajemen K3 sangat berpengaruh terhadap
tingkat kedisiplinan pekerja dalam menggurakan APD(48).
K3 yang baik mencakup perencanaan,
. pelatilan, dan evaluasi kesclamatan kega
yeluruh, Ketika manajemen K3 dilaksanakan
dengen cfcktif, pekerja cenderung lebih sadar terhadap
risiko kerja dan termotivasi untuk mematuhi  aturan
keselamatan, termasuk penggunaan APD(49).

SMK3 yang lemah misalnya tidak ada pelatihan,
penga tidak adanya sanksi dan
penghargaan dapat menyebabkan rendahnya  kepatuhan
pekerja  dalam  menggunakan  APD(S0).  Efektivitas
manajemen K3 menciptaken  budaya  Kerja  yang
empatkan keselamatan sebagai prioritas, yang pada
meningkatkan  Kedisiplinan  pekerja  dalam
menjalankan prosedur keselamatan(51).

Kelebihan dari penciitian ini adalah cfisicn dalam
segi waktu dan biaya yang tidak memerlukan pengumpulan
data lapangan  sehingga dapat menghemat biaya,
kemudian bila mengkaji dari berbagei perspektif untuk
membandingkan berbagai hasil penelitian sebelumnya dari
Konteks industri, lokasi, atau waktu yang berbeda, mampu
menunjukkan tren dan pola dalam mengidentifikasi pola
umum atau tren yang terkait dalem hubungan anara
penggunaan APD, Manajemen K3, dan Kecelakaan Kerja.
Mendukung landasan tcori yang kuat untuk membangun
kerangka teori atau model konseptual mengenai pengaruh
kedis:plinan dan manajemen tethadap kes:

Kelematannya studi literatur v
tinjauan literatur yang mungkin hanya mereflksikan
sebagian dari gambaran sebenamya tentang faktor yang
ahi kedisiplinan pengginaan APD. Misalnya,
mervensi yang tidak  berhasil meningkatkan
n mungkin tdak pemah dipublikasikan,
keterbatasan lainnya yaitu data primer, schingga sulit untuk
merefleksikan  situasi  terkini  secara  langsung,
mengakibatkan bias publikasi karena hanya mengandalkan
sumber artike! jumal yang sudeh di publikasikan,
keterbatasan lainnya adalah keterbatasan dalam mengakses
basis data dan mencari relevansi dari artikel jurnal yang
n diamhil untuk literature review, karena fidak semua
iterator dapat dickses bebas atau sesuai dengan kontehs
lokasi/industry spesifik yang akan diteliti. Jika literatur
yang terscdia kurang valid atiu tidak kuat metodologinya,
maka kesimpulan juga menjadi lemah.

KESIMPULAN

Hasil penclitian i dapat disimpulkan bahwa
beberapa  instansi/perusahaan  baik mdusri  maupun
perusahaan  lainnya  sudah mencrapkan  SOP  pada
karyawannya dalam menggunaken APD. akan  tetapi
kedisiplinan dalam penggunaan APD scring dizbaikan dan
juga sering dikesampingkan, padahal penting sekali untuk
menggunakan APD a melindungi pekega dari
potensi bahaya dan meminimalkan risiko cedera ataupun
penyakit akibat kerja. Tanpa kedisiplinan, APD tidak akan
berfungsi secara maksimal meskipun telah_ disediakan.
Sementira itu, manajemen K3 yang sudah diberlakukan
belum  scpenuhnya  cfektif, karcna manajemen K3

secal

Jurnal Kesehatan Masyarakat Indonesia, Volurie xx, Nomor xx, Halaman 12, xxxx 6





image36.png
memerlukan peranan dar: pihak manajemen dan karyawan
dalam penerapannya agar dapat efektif untuk mengetahani
risiko  kecela den intervensi yang dapat dilakukan,
SMK3 ini berperzn penting dzlam menciptaian sistem kerj
yang aman, mencegah kecelakaan, serta mema
ks 0 dap  stander  kesclamatan,  Kombinas
kedisiplinan pekerja dalam menggunakan APD dan
manajemen K2 yang bak akan menciptakan lingkungan
kerja yang aman, efisien, dan berkelanjutan.

Rekomendasi pada studi literature review  ini
adalah meningkatkan kedisiplinan penggunaan APD yaitu
dengan cara memberikan pening} i & Training
mengenai pentingnya APD, cara penggunaznnya yang
sesuai dengan SOP. Kemudizn melakukan Pengawa:
ketat & tegas dalam mencrapkan sistem pengawa
langsung dan sanksi tegas hagi pelanggaran. Melakukan
cvaluasi pada Fasilitas APD yang menadei, pastikan
ketersediaan APD sesuai standar dan dalam kondisi baik.
utamakan membangun  budaya  kesclamatan  yang
menempatkan keselamatan sebagai prioritas utama.

Efektivitas Penerapan sistem manajemen K3 dapat
ditingkatkan menggunakan
(misalnya 1SO 45001) untuk memastikan kebijakan dan
prosedur keselamaran terstruktur. Lakukan Identifikasi &
pengendalian risko rutin dan implementasikan tindakan
cegahan.  Scrtakan Partisipasi  karyawan dalam
naan dan evaluasi K3 untuk meningkatkan
cdulian, lakukan Monitoring & cvaluasi sceara berkala,
dengan melakukan lakukan audit intemal dan evaluasi
efektivitas program K3 secara berkala dapat mengontrol
manajemen K3
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acid

Latar belakang : Kesclamatan dan Keschaun Kerja (K3) merupakan disipln iimu yang
mengkaji prioritas tempat kerja di berbagai industri, pertambangan, pabrik, rumah s
fasilitas keshiatan ainnya. Menurut ILO, penyakit akibat kerja memengarubi 160 ore
setidaknya sat orang meningoal sctiap 15 defik akibat kecelakaan kerja. Indonesia terns
mengalami tingkat kematian akibat kecclakaan keria yang tinggi sctiap @hunnya. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa baik pekerja mematuhi pedoman penggunaan
APD dan scberapa baik manajemen K3 mencegah terjadinya insiden di tempat kerja Metode :
Penclitian Literatur Review ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
observasional, yang menyaring dari tiga sumber publikasi yaitu ScienceDirect’ (n= 188),
PubMed (n= 1) dan GoogleScholar (n=5.490). kemudian dilakukan penyaringan berdasarkan
kesamaan judul dan variabel yang relevan menjadi 20 jurnal. Hasil : Pencarian tersebut
menghasilKan 20 artikel, 8 jurnial membahas tentang kedisiplinan penggunan APD, 12 jurnal
membahas tentang efektifitas manajemen K3 dalam melzkukan pencegahan kecelakaan akibat
kerja Kesimpulan : Alat Pelindung Diri (APD) sangat penting untuk melindungi pekerja dari
potensi bahaya di tempat kerja dan meminimalkanrisiko cedera atau penyakit akibat kerja. Tanpa
kedisiplinan, APD tidak akan berfungsi secara maksimal meskipun telah disedickan. Sementara
itu, manajemen K3 yang efektif berperan penting dalam menciptakan sistem kerja yang aman,
mencegah kecelakaan, serta memastikan kepatuhan terhadap standar keselamatan. Kombinasi
kedisiplinan pekerja dalam menggunakan APD dan manajemen K3 yang baik akan menciptakan
lingkungan kerja yang aman, cfisien, dan berkelanjutan.

Abstract

Introduction: Occupational Safety and Health (K3, is a scientific discipline that examines
workplace priorities in industries, mines, factories. hospitals, and other healthcare facilies.
Aceording to the 1.0, work-related diseases affect 160 peaple, and at leastoneperson dies every
15 seconds as a result of work-reluted accidents. Indonesia continues v have a high annual rate
of work-related fatalities. The purpose of this study was to determine how well workers adhered
to PPE usage guidelines and how well K3 management prevenied workplace incidents. Methods:
This Literature Review study uses a qualitative method with an observational approack, which
filters from three publication sources, namely ScienceDirect’ (n = 188), PubMed (n = 11) and
GoogleSchalar (n = 5,490). then filiered based on the similarity of fitles and relevant variables
into 20 journals. Result: The search resulted in 20 articles, 8 journals discussing the discipline
of using PPE, 12 journals discussing the ejfectiveness of K3 management in preventing work-
related accidents Conclusion: Personal Protective Equipment (PPF) is very important to
protect workers from potential hazards in the workplace and minimize the risk of injury or
occupational disease. Without discipline. PPE will not function optimally even though it has been
provided. Meanwiile, effective K2 management plays an important role in creating a safe work
system, preventing accidents, and ensuring compliance with safety standards. The combination
of worker discipline in using PPE and good K3 management will create a safe, efficient, and
sustainable work environment.
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