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LAMPIRAN 

Lampiran I 

Surat Persetujuan Proposal Penelitian 
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Lampiran 2 

Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 3 

Surat Ethical Clearance 

 



 

64 
 

Lampiran 4 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Tlp/ID line : 

Angkatan : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan dengan judul “Analisa Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan Perilaku Makan Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas 

Kedokteran Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jakarta Tahun 2020”.   

menyetujui untuk ikut berpatisipasi secara sukarela menjadi responden dalam penelitian 

ini 
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Jakarta,  2020 

Saksi,       Subjek, 

  

 

(…………………..)      (…………………..) 

 

 

Ketua Peneliti 

 

 

(Maya Kartika Hadiyuni) 

 

 

 

 

 

 



 

66 
 

Lampiran 5 

Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

ANALISA FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 

MAKAN MAHASISWA TINGKAT AKHIR FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL VETERAN JAKARTA TAHUN 

2020 

CARA PENGISIAN 

Saudara cukup memberikan tanda silang (X) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai 

dengan pendapat saudara/i. Setiap pertanyaan hanya membutuhkan satu jawaban.  

DAFTAR KUESIONER 

1 = tidak pernah 

2 = jarang  

3 = kadang-kadang  

4 = sering 

5 = selalu  
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IDENTITAS RESPONDEN 

Mohon diisi dengan memberikan tanda silang (X) pada pertanyaan pilihan dan menjawab 

secara singkat dan jelas pada pertanyaan isian. 

1. Nama  : 

2. NRP  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. BB/TB  : 

5. Memiliki penyakit berkaitan dengan gangguan makan (anoreksia, bulimia nervosa) 

Ya   Tidak 

A. Persepsi Citra Tubuh 

Pilihlah satu gambar berikut. 

Siluet tubuh mana yang menggambarkan tubuhmu saat ini? 

LINGKARI nomor.  
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B. Tingkat stres 

Pertanyaan penelitian untuk mengukur tingkat stres adalah sebagai berikut: 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

B1 Pikiran saya kacau      

B2 Saya suka memendam kemarahan      

B3 Saya merasa kecewa dengan keadaan hidup 

saya 

     

B4 Saya merasa sulit berkonsentrasi      

B5 Setiap bangun pagi badan saya terasa lelah      

B6 Saya kehabisan energi untuk melakukan 

kegiatan apapun 

     

B7 Saya merasa malas untuk melakukan kegiatan 

apapun 

     

B8 Saya putus asa dengan keadaan diri saya      

B9 Kepala saya mudah pusing      

B10 Saya tidak bisa berkonsentrasi untuk 

pekerjaan saya 

     

B11 Badan saya terasa lelah      

B12 Pikiran saya lelah      

B13 Saya kehilangan kesabaran ketika 

mengerjakan skripsi 
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B14 Saya mengalami kepenatan      

B15 Saya ingin memarahi orang lain      

B16 Saya ingin memukul orang lain      

B17 Saya memiliki beban kuliah yang berat      

B18 Saya merasa tidak mampu mengendalikan 

perilaku saya 

     

B19 Saya bingung apa yang harus saya lakukan 

untuk kemajuan skripsi saya 

     

B20 Saya mudah emosional ketika masalah saya 

tidak terselesaikan 

     

 

C. Emotional eating 

Pertanyaan penelitian meliputi: 

No. Pertanyaan 1 2 3 4 5 

C1 Saya makan ketika saya sedang kecewa      

C2 Ketika saya bad mood, saya makan makanan 

apapun yang saya inginkan 

     

C3 Saya makan karena nyaman      

C4 Jenis makanan apa dan berapa banyak saya 

makan, tergantung dengan emosi saya 
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C5 Jika sedang bosan, saya akan mengudap lebih 

banyak 

     

C6 Kadang-kadang saya mengudap walaupun 

saya tidak lapar 

     

C7 Saya termasuk suka mengudap      

C8 Saya mengudap dengan jumlah lebih banyak 

bila malam hari 

     

C9 Kalau saya beli snack, saya akan makan 

sampai habis satu bungkus  

     

C10 Bila saya sedang makan lalu saya kesal, saya 

memutuskan berhenti makan 

     

 

D. Perilaku makan 

Pertanyaan dalam perilaku makan meliputi: 

No. Pertanyaan 1 

(tepat) 

2 

(tidak tepat) 

D1 Frekuensi sarapan, selalu atau jarang  …………………………… 

D2 Alasan mengapa tidak sarapan, bila responden 

menjawab jarang pada D1 

 

…………………………… 

D3 Selalu sarapan di rumah atau tidak   
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D4 Frekuensi makan makanan utama yang tepat atau 

tidak tepat 

  

D5 Frekuensi konsumsi karbohidrat yang tepat atau 

tidak tepat 

  

D6 Frekuensi konsumsi protein hewani yang tepat 

atau tidak tepat 

  

D7 Frekuensi konsumsi protein nabati yang tepat atau 

tidak tepat 

  

D8 Frekuensi konsumsi sayuran yang tepat atau tidak 

tepat 

  

D9 Frekuensi konsumsi buah-buahan yang tepat atau 

tidak tepat 

  

D10 Frekuensi konsumsi camilan/makanan ringan 

yang tepat atau tidak tepat  

  

D11 Saat yang paling sering untuk mengudap …………………………… 
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Lampiran 6 

Distribusi Responden berdasarkan jawaban pertanyaan kuesioner 

A. Persepsi Citra Tubuh 

Unit Skema Siluet N % 

2 2 4.1 

3 9 18.4 

4 13 26.5 

5 8 16.3 

6 8 16.3 

7 9 18.4 

Total 49 100 

 

B. Tingkat Stres 

Unit Pernyataan 

Tingkat Stres 
Pilihan Jawaban 

N % 

B1 

Pikiran saya kacau 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

6 

21 

15 

5 

2 

49 

12.2 

42.9 

30.6 

10.2 

4.1 

100 
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B2 

Saya suka memendam 

kemarahan 

Tidak pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

11 

12 

5 

49 

10.2 

32.7 

22.4 

24.5 

10.2 

100.0 

B3 

Saya merasa kecewa 

dengan keadaan hidup 

saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

12 

19 

15 

2 

1 

49 

24.5 

38.8 

30.6 

4.1 

2.0 

100.0 

B4 

Saya merasa sulit 

berkonsentrasi 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

1 

23 

19 

4 

2 

49 

2.0 

46.9 

38.8 

8.2 

4.1 

100.0 

B5 

Setiap bangun pagi 

badan saya terasa 

lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

10 

11 

17 

9 

2 

49 

20.4 

22.4 

34.7 

18.4 

4.1 

100.0 

B6 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

13 

18 

15 

26.5 

36.7 

30.6 
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Saya kehabisan energi 

untuk melakukan 

kegiatan apapun 

Sering 

Selalu 

Total 

1 

2 

49 

2.0 

4.1 

100.0 

B7 

Saya merasa malas 

untuk melakukan 

kegiatan apapun 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

13 

11 

4 

49 

10.2 

32.7 

26.5 

22.4 

8.2 

100.0 

B8 

Saya putus asa dengan 

keadaan diri saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

21 

21 

5 

1 

1 

49 

42.9 

42.9 

10.2 

2.0 

2.0 

100.0 

B9 

Kepala saya mudah 

pusing 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

10 

16 

11 

9 

3 

49 

20.4 

32.7 

22.4 

18.4 

6.1 

100.0 

B10 

Saya tidak bisa 

berkonsentrasi untuk 

pekerjaan saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

6 

23 

15 

4 

1 

49 

12.2 

46.9 

30.6 

8.2 

2.0 

100.0 
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B11 

Badan saya terasa 

lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

16 

17 

8 

1 

49 

14.3 

32.7 

34.7 

16.3 

2.0 

100.0 

B12 

Pikiran saya lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

13 

15 

12 

2 

49 

14.3 

26.5 

30.6 

24.5 

4.1 

100.0 

B13 

Saya kehilangan 

kesabaran ketika 

mengerjakan skripsi 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

17 

8 

3 

49 

10.2 

32.7 

34.7 

16.3 

6.1 

100.0 

B14 

Saya mengalami 

kepenatan 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

2 

12 

12 

18 

5 

49 

4.1 

24.5 

24.5 

36.7 

10.2 

100.0 

B15 

Saya ingin memarahi 

orang lain 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

20 

19 

4 

40.8 

38.8 

8.2 
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Sering 

Selalu 

Total 

5 

1 

49 

10.2 

2.0 

100.0 

B16 

Saya ingin memukul 

orang lain 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Total 

39 

8 

2 

49 

79.6 

16.3 

4.1 

100.0 

B17 

Saya memiliki beban 

kuliah yang berat 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

6 

9 

22 

9 

3 

49 

12.2 

18.4 

44.9 

18.4 

6.1 

100.0 

B18 

Saya merasa tidak 

mampu 

mengendalikan 

perilaku saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Selalu 

Total 

21 

17 

9 

2 

49 

42.9 

34.7 

18.4 

4.1 

100.0 

B19 

Saya bingung apa 

yang harus saya 

lakukan untuk 

kemajuan skripsi saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

10 

15 

10 

8 

6 

49 

20.4 

30.6 

20.4 

16.3 

12.2 

100.0 

B20 

Saya mudah 

emosional ketika 

Tidak Pernah 

Jarang 

7 

18 

14.3 

36.7 
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C. Emotional eating 

masalah saya tidak 

terselesaikan 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

11 

9 

4 

49 

22.4 

18.4 

8.2 

100.0 

Unit Pernyataan 

Emotional Eating 
Pilihan Jawaban 

N % 

C1 

Saya makan ketika 

saya sedang kecewa 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

17 

17 

7 

1 

49 

14.3 

34.7 

34.7 

14.3 

2.0 

100.0 

C2 

Ketika saya bad 

mood, saya makan 

makanan apapun 

yang saya inginkan 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

18 

13 

11 

2 

49 

10.2 

36.7 

26.5 

22.4 

4.1 

100.0 

C3 

Saya makan karena 

nyaman 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

1 

12 

10 

22 

4 

49 

2.0 

24.5 

20.4 

44.9 

8.2 

100.0 



 

78 
 

C4 

Jenis makanan apa 

dan berapa banyak 

saya makan, 

tergantung dengan 

emosi saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

20 

11 

8 

3 

49 

14.3 

40.8 

22.4 

16.3 

6.1 

100.0 

C5 

Jika sedang bosan, 

saya akan mengudap 

lebih banyak 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

11 

15 

12 

4 

49 

14.3 

22.4 

30.6 

24.5 

8.2 

100.0 

C6 

Kadang-kadang saya 

mengudap walaupun 

saya tidak lapar 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

3 

14 

19 

12 

1 

49 

6.1 

28.6 

38.8 

24.5 

2.0 

100.0 

C7 

Saya termasuk suka 

mengudap 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

4 

12 

20 

11 

2 

49 

8.2 

24.5 

40.8 

22.4 

4.1 

100.0 
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D. Perilaku Makan 

C8 

Saya mengudap 

dengan jumlah lebih 

banyak bila malam 

hari 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

24 

8 

8 

2 

49 

14.3 

49.0 

16.3 

16.3 

4.1 

100.0 

C9 

Kalau saya beli 

snack, saya akan 

makan sampai habis 

satu bungkus 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

2 

13 

11 

16 

7 

49 

4.1 

26.5 

22.4 

32.7 

14.3 

100.0 

C10 

Bila saya sedang 

makan lalu saya 

kesal, saya 

memutuskan berhenti 

makan 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

17 

12 

10 

5 

49 

10.2 

34.7 

24.5 

20.4 

10.2 

100.0 

Unit Pernyataan 

Tingkat Stres Pilihan Jawaban 
N % 
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B1 

Pikiran saya kacau 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

6 

21 

15 

5 

2 

49 

12.2 

42.9 

30.6 

10.2 

4.1 

100 

B2 

Saya suka memendam 

kemarahan 

Tidak pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

11 

12 

5 

49 

10.2 

32.7 

22.4 

24.5 

10.2 

100.0 

B3 

Saya merasa kecewa 

dengan keadaan hidup 

saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

12 

19 

15 

2 

1 

49 

24.5 

38.8 

30.6 

4.1 

2.0 

100.0 

B4 

Saya merasa sulit 

berkonsentrasi 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

1 

23 

19 

4 

2 

49 

2.0 

46.9 

38.8 

8.2 

4.1 

100.0 

B5 

Setiap bangun pagi 

badan saya terasa 

lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

10 

11 

17 

9 

2 

20.4 

22.4 

34.7 

18.4 

4.1 
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Total 49 100.0 

B6 

Saya kehabisan energi 

untuk melakukan 

kegiatan apapun 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

13 

18 

15 

1 

2 

49 

26.5 

36.7 

30.6 

2.0 

4.1 

100.0 

B7 

Saya merasa malas 

untuk melakukan 

kegiatan apapun 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

13 

11 

4 

49 

10.2 

32.7 

26.5 

22.4 

8.2 

100.0 

B8 

Saya putus asa dengan 

keadaan diri saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

21 

21 

5 

1 

1 

49 

42.9 

42.9 

10.2 

2.0 

2.0 

100.0 

B9 

Kepala saya mudah 

pusing 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

10 

16 

11 

9 

3 

49 

20.4 

32.7 

22.4 

18.4 

6.1 

100.0 

B10 
Tidak Pernah 

Jarang 

6 

23 

12.2 

46.9 
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Saya tidak bisa 

berkonsentrasi untuk 

pekerjaan saya 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

15 

4 

1 

49 

30.6 

8.2 

2.0 

100.0 

B11 

Badan saya terasa 

lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

16 

17 

8 

1 

49 

14.3 

32.7 

34.7 

16.3 

2.0 

100.0 

B12 

Pikiran saya lelah 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

13 

15 

12 

2 

49 

14.3 

26.5 

30.6 

24.5 

4.1 

100.0 

B13 

Saya kehilangan 

kesabaran ketika 

mengerjakan skripsi 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

5 

16 

17 

8 

3 

49 

10.2 

32.7 

34.7 

16.3 

6.1 

100.0 

B14 

Saya mengalami 

kepenatan 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

2 

12 

12 

18 

5 

49 

4.1 

24.5 

24.5 

36.7 

10.2 

100.0 
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B15 

Saya ingin memarahi 

orang lain 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

20 

19 

4 

5 

1 

49 

40.8 

38.8 

8.2 

10.2 

2.0 

100.0 

B16 

Saya ingin memukul 

orang lain 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Total 

39 

8 

2 

49 

79.6 

16.3 

4.1 

100.0 

B17 

Saya memiliki beban 

kuliah yang berat 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

6 

9 

22 

9 

3 

49 

12.2 

18.4 

44.9 

18.4 

6.1 

100.0 

B18 

Saya merasa tidak 

mampu 

mengendalikan 

perilaku saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Selalu 

Total 

21 

17 

9 

2 

49 

42.9 

34.7 

18.4 

4.1 

100.0 

B19 

Saya bingung apa 

yang harus saya 

lakukan untuk 

kemajuan skripsi saya 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

10 

15 

10 

8 

6 

49 

20.4 

30.6 

20.4 

16.3 

12.2 

100.0 
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B20 

Saya mudah 

emosional ketika 

masalah saya tidak 

terselesaikan 

Tidak Pernah 

Jarang 

Kadang-kadang 

Sering 

Selalu 

Total 

7 

18 

11 

9 

4 

49 

14.3 

36.7 

22.4 

18.4 

8.2 

100.0 
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Lampiran 7 

Hasil Uji Turnitin 
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