LAMPIRAN 1.
POSTER ANAK SEHAT

Ayalb Bomds, Yolk perikse adellk

D Melompat-lompat 1 kaki, menari dan
Berjalan lurus

kepala, badan, tangan/kaki)
Menggambar tanda silang dan lingkara
Menanglap bola kecl dengan kedua il
Menjawab pertanyaan dengan kata-kat
r

Berpakaian sendiri tanpa dibantu
Mengancing baju atau pakaian boneka

Mengayuh sepeda roda tiga

Berdiri di atas satu kaki tanpa berpegangan
Bicara dengan baik menggunakan 2 kata
Mengenal 2-4 warna

Menyebut nama, umur dan tempat

Bermain dengan teman
Melepas pakaiannya sendiri
Mengenakan baju sendiri

Mencoret-coret pensil pada kertas
Dapat menunjuk 1 atau lebih bagian tubul
Menyebut 3-6 kata yang mempunyai arti,

Seperti bola, piring dan sebagainya
Memegang cangkir sendiri
Belajar makan-minum sendiri

Berdiri dan berjalan berpegangan

Memegang benda kecil (4\
Meniru kata sederhana ma..ma.., pa..pa.. % &
Mengenal anggota keluarga €’
Takut pada orang yang belum dikenal

Menunjuk apa yang diinginkan

Tanpa menangis / merengek

T a/r n yang dijatuhkan
Bermain tepuk tangan / cilukba
Makan kue/biscuit sendiri

Berbalik dari telungkup ke telentang

tj Mempertahankan posisi kepala tetap
tegak
Merai

Menirukan bunyi
Menggenggam mainan

Yang menarik

D Mengangkat kepala tegak
ketika tengkurap

Menggerakkan kepala ke kiri
Dan ke kanan

== [:l Membalas tersenyum ketika diajak
Menatap ke ibu/ayah Bicara / tersenyum
Mengeluarkan suara o...0...
Tersenyum
Menggerakkan tangan dan kaki Politeknik 'Aisyiyah 1

Pontianak




LAMPIRAN 2.

FORMULIR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Assalamu'alaikum wr wb.
Salam Hormat,

Saya Eliyana Lulianthy, S.ST., M.Keb, dosen Program Studi DIl Kebidanan
Politeknik 'Aisyiyah Pontianak izin memberikan kuesioner mengenai :

EFEKTIVITAS POSTER ANTI STUNTING UNTUK DETEKSI
GANGGUAN TUMBUH KEMBANG PADA ANAK DI KECAMATAN
SEGEDONG KABUPATEN MEMPAWAH KALIMANTAN BARAT
Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku

orangtua dalam Pemantauan Tumbuh Kembang Anak sebelum dan setelah
diberikan poster anak sehat.

Segala data yang didapatkan dari Kuesioner ini hanya akan digunakan untuk
kepentingan ilmiah. Ibu jangan khawatir mengenai jawaban benar atau salah dan
cukup mengisi kuesioner ini sesuai dengan kondisi ibu masing-masing.

Jika ada pertanyaan terkait kuesioner ini silahkan menghubungi peneliti melalui
email :
eliyana.lulianthy@polita.ac.id

Wassalamu'alaikum wr wb.
Hormat Saya,

Eliyana Lulianthy, S.ST., M.Keb
Politeknik 'Aisyiyah Pontianak

Persetujuan

Saya menyatakan dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun untuk
mengikuti survei ini. Saya menyadari sepenuhnya bahwa data yang ada di dalam
survei ini adalah rahasia dan hanya digunakan untuk kebutuhan ilmiah atau
perkembangan ilmu pengetahuan. Oleh karena itu, saya menyatakan bersedia
terlibat dalam survei ini dengan memberikan jawaban yang sebenar-benarnya.
Berdasarkan pernyataan diatas apakah Ibu bersedia ikut serta mengisi survei ini ?
a. Ya

b. Tidak



BIODATA RESPONDEN

Nama lbu PP
Usia lbu L Tahun
Pekerjaan Ibu :
a. Tidak Bekerja
b. PNS
c. Pegawai Swasta
d. Wirausaha
e. Lainnya, ...........ccevviiiinnnnn.
Pendidikan Terakhir Ibu :
a. Tidak sekolah
b. SD
c. SMP
d. SMA
e. Sarjana
Nama Anak ..o
Usia Anak ... Bulan / Tahun (usia anak terkecil)



PENGETAHUAN IBU

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai
dengan pilihan anda.

No PERTANYAAN Benar | Salah
1. | Stimulasi (merangsang kemampuan dasar anak) dilakukan
dengan penuh cinta dan kasih sayang

2. | Orang tua terutama ibu adalah orang yang paling tepat
memberikan stimulasi perkembangan pada anaknya.

3. | Stimulasi yang diberikan harus sesuai dengan usia anak

4. | Jika ibu memberi stimulasi dengan baik maka perkembangan
anak dapat optimal

5. | Stimulasi pada anak dapat dilakukan sejak dalam kandungan

6. | Stimulasi yang berlebihan baik dilakukan agar perkembangan
anak lebih bagus

7. | Tujuan dari stimulasi adalah supaya perkembangan anak dapat
berjalan dengan baik sesuai dengan yang diharapkan

8. | Carastimulasi yang baik adalah dengan mengajak anak bermain
9. | Aspek perkembangan anak meliputi motorik kasar, motoric
halus, bicara dan Bahasa, sosialisasi dan kemandirian anak

10. | Perkembangan anak akan baik dan optimal jika diberikan
mainan yang mahal dan beraneka ragam

11. | Saat melatih anak dalam motorik kasar harus dijaga dan
diperhatikan agar anak tidak cedera atau kecelakaan

12. | Menunujukkan sikap dan perilaku yang baik adalah prinsip
melakukan stimulasi

13. | Anak akan cepat berkembang optimal jika mendapat stimulasi
yang terarah

14. | Anak perlu diberi hukuman jika tidak dapat melakukan instruksi
(perintah) dalam stimulasi

15. | Stimulasi yang baik bila perlu menggunakan teriakan /
menakutnakuti anak




SIKAP IBU

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai
dengan pilihan anda.

Keterangan

SS = Sangat Setuju TS = Tidak Setuju

S = Setuju STS = Sangat Tidak Setuju

R = Ragu-Ragu
No Pernyataan SS TS | STS
1. Stimulasi atau rangsangan yang diberikan pada bayi

harus dengan cara paksaan

2. Ibu harus memberikan stimulasi yang sama pada setiap
anak tidak membedakan anak perempuan dan laki-laki

3. Stimulasi yang baik diberikan pada anak adalah dengan
menggunakan teriakan/menakut-nakuti anak

4, Ibu harus memberikan stimulasi dalam suasana yang
menyenangkan dan kegembiraan

5. Saat terjadi gangguan/keterlambatan perkembangan
pada bayi ibu tidak perlu memeriksa bayi ke posyandu
atau puskesmas

6. Ibu perlu memahami tahapan perkembangan seorang
anak sehingga dapat memberikan stimulasi / latihan
perkembangan yang optimal.

7. Tugas memberikan stimulasi pada bayi bukan tugas
seorang ibu

8. Memberikan pijatan lembut pada bayi dapat membantu

meningkatkan motorik kasar (seperti kemampuan
berdiri, menggenggam, berjalan) pada bayi




PERILAKU IBU

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (V) pada jawaban yang sesuai dengan pilihan
anda.

No Pernyataan Ya | Tidak

1. Ibu/Ayah rutin melakukan pemeriksaan Berat Badan dan Tinggi
Badan anak.

2. Ibu/Ayah rutin melakukan pemantauan atau stimulasi tumbuh
kembang anak.

3. Ibu/Ayah memberikan stimulasi atau rangsangan pada bayi dengan
cara paksaan

4, Ibu/Ayah memberikan stimulasi yang sama pada setiap anak
dengan tidak membedakan anak perempuan dan laki-laki

5. Ibu/Ayah memberikan stimulasi yang baik menggunakan
teriakan/menakut-nakuti anak

6. Ibu/Ayah  memberikan  stimulasi dalam suasana yang

menyenangkan dan kegembiraan
7. Saat terjadi gangguan/keterlambatan perkembangan pada anak,
tidak perlu memeriksa bayi ke posyandu atau puskesmas

8. Ibu/Ayah memahami tahapan perkembangan seorang anak
sehingga dapat memberikan stimulasi / latihan perkembangan yang
optimal.

9. | Tugas memberikan stimulasi pada bayi hanya tugas seorang ibu
10. | Ibu/Ayah memberikan pijatan lembut pada bayi untuk membantu
meningkatkan motorik kasar (seperti kemampuan berdiri,
menggenggam, berjalan) pada bayi




