
 
 

 
 

Lembar Observasi Proses Penyembuhan Luka Perineum 
 (REEDA score) 

Nama/Alamat :  

Kelompok :                     L 
 

No 

 

Item 

Penyembuhan 

Hasil 

Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6 Hari 7 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 

1. Redness                             

2 Oedema                             

3. Ecchymosis                             

4. Discharge                             

5. approximation                             

 Jumlah        
Keterangan :  

Item Penyembuhan diisi score 0-3 sesuai keadaan luka  

Nilai dari jumlah item penyembuhan yaitu : 

0    = penyembuhan luka baik 

1-5 = penyembuhan luka kurang baik 

>5  = penyembuhan luka buruk  

Hari sembuh luka adalah REEDA score = 0 

Sumber : Davidson 1974, Hill 1990, Sleep and Grant 1998.

Nilai 
Redness 

(Kemerahan) 

Oedema 

(Pembengkakan) 

Ecchymosis 

(Bercak perdarahan) 

Discharge 

(Pengeluaran) 

Approximation 

(Penyatuan luka) 

0 Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tidak ada Tertutup 

1 Kurang dari 

0,25cm pada 

kedua sisi 

laserasi 

Pada perineum, <1cm dari laserasi Kurang dari  2,5cm pada kedua sisi 

atau 0,5cm pada satu sisi 

Serum Jarak kulit 3 mm atau kurang 

2 Kurang dari 

0,5cm pada 

kedua sisi 

laserasi 

Pada perineum dan atau vulva, 

antara 1-2cm dari laserasi 

0,25-1cm pada kedua sisi atau 0,5- 

2cm pada satu sisi 

Serosanguinus Terdapat jarak antara kulit dan 

lemak subkutan 

3 Lebih dari 

0,5cm pada 

kedua sisi laserasi 

Pada perineum dan atau vulva, 

>2cm dari laserasi 

>1cm pada kedua sisi atau 2 cm 

pada satu sisi 

Berdarah Terdapat jarak antara kulit, lemak 

subkutan dan fasia 

Lampiran  12 


